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लभलाई संटील पंलांट से करोडंों रंपए के संकैंंप
चोरी मामले में दुगंव पुललस को बडंी सफलता
लमली है। पुललस लरमांड के दौरान मुखंय
आरोपी संजय लसंह समेत तीन आरोलपयों से
पूछताछ में कई अहम खुलासे हुए हैं। जांच
के दौरान मुखंय आरोपी संजय लसंह के
लॉकर से करीब 50 लाख रंपये के आभूरण
और लगभग 3 करोडं रंपये मूलंय की
संपलंंियों से जुडंे दसंंावेज बरामद लकए गए

हैं। पुललस के अनुसार यह पूरा लगरोह
बीएसपी से चोरी लकए गए संकैंंप
को फंलू डसंट पलरवहन की आडं
में बाहर लनकालकर अवैध रंप
से बेच रहा था। इस मामले में
पहले ही 9 आरोलपयों को
लगरफंतार लकया जा चुका था।
मुखंय फरार आरोपी संजय लसंह
को उिंंर पंंदेश के देवलरया से लगरफंतार कर 7

लदन की पुललस लरमांड पर ललया गया था।
पुललस ने लरमांड अवलध पूरी होने
के बाद संजय लसंह, अलमत शमंाव
उफंफ कैलाश शमंाव और आकाश
कुमार लसंह को नंयायालय में पेश
कर नंयालयक अलभरकंंा में भेज
लदया है। मामले में अब तक कुल
12 आरोलपयों की लगरफंतारी हो

चुकी है और जांच जारी है।

बीएसपी स्क्््प चोिी िािले िे् बड्ा खुलासा : आिोपी के लॉकि से
50 लाख के गहने औि 3 किोड् की संपर््ि के दस््ावेज रिले

िांजा बेचने वािे के 69
गदन व 10 हजार का दंर
दुर्ग। कुरंहारी थाना अंतगंवत गोठान
के पास 1.175 लकलोगंंाम गांजा के
साथ पकडंाए वीर लपता लबलंलू
देवार (22 वरंव) को कोटंव ने 69
लदन और 10 हजार रंपए के
अथंवदंड की सजा सुनाई। रालश
अदा नहीं करने पर आरोपी को 3
माह की अलतलरकंत सजा भुगतनी
होगी। नंयायाधीश पीएस मरकाम
के नंयायालय से यह फैसला
आया। कोटंव ने आरोपी को उतने
ही लदन की सजा सुनाई, लजतने
लदन से वह जेल में लनरंदंं
है।पंंकरण के मुतालबक घटना 13
अपंंैल 2026 को दोपहर करीब
12.40 बजे की है। आरोपी वीर से
पुललस ने 1.715 लकलोगंंाम गांजा
जबंत लकया। उसे लगरफंतार कर
कोटंव में पेश लकया गया, जहां केस
के लवचारण के बाद आरोपी पर
दोर लसदंं पाया गया। उसे सजा
सुनाई गई। मामले में शासन की
तरफ से पैरवी लवशेर लोक
अलभयोजक सूरज शमंाव ने की। 
बाइक चोरी का खुिासा
आरोपी गिरफत्ार
भिलाई। नंलदनी नगर पुललस ने
मोटरसाइलकल चोरी के मामले का
तंवलरत खुलासा करते हुए एक
आरोपी को लगरफंतार कर ललया है।
आरोपी के कबंजे से चोरी गई
मोटरसाइलकल भी बरामद कर ली
गई है। जबंत वाहन की कीमत
करीब 30 हजार रंपये बताई गई है।
लगरफंतार आरोपी की पहचान
अशोक भारती (36 वरंव) लनवासी
गंंाम नगवा, थाना कालसमाबाद,
लजला गाजीपुर (उिंंर पंंदेश) के
रंप में हुई है। पुललस के अनुसार
गंंाम लपटौरा लनवासी पंंाथंंी ने
लशकायत दजंव कराई थी लक वह 20
जून को सामान खरीदने के ललए
नंलदनी टाउनलशप कंसथत लवशंंकमंाव
इंजीलनयलरंग शॉप गया था। उसने
अपनी मोटरसाइलकल कंंमांक
सीजी 07 बीयू 0209 दुकान के
सामने खडंी की थी। कुछ देर बाद
लौटने पर बाइक गायब लमली।
लशकायत के आधार पर नंलदनी
नगर थाना पुललस ने मामला दजंव
कर जांच शुरं की। लववेचना के
दौरान 22 जून को पुललस ने कंंेतंं में
नाकाबंदी कर सघन वाहन चेलकंग
अलभयान चलाया। इसी दौरान एक
संलदगंध वंयकंकत चोरी की गई
मोटरसाइलकल चलाते हुए पकडंा
गया। आरोपी को नंयायालय में पेश
लकया, जहां से उसे नंयालयक लरमांड
पर जेल भेज लदया गया। मामले में
पुललस की जांच जारी है। 

खबर संक््ेप

गभिाई दुि्म गभिाई-3 कुमह्ारी �जामुि उतई सेिूद पाटन अगहवारा मुरमुंदा धमधा अणर्ा जामिांव - आर

तापमान

अिधकतम 38.8 िडग््ी
न्यूनतम 25.4 िडग््ी

अब तक 12 आरोपी गिरफत्ार

िॉकर से गमिे िहने
और करोडो् ्की संपग््ि
पुनलस ने मुख़य आरोपी संजय
नसंह के लॉकर से लगभग 50
लाख ऱपए मूल़य के आभूषण
और करीब 3 करोड़ ऱपये की
अचल संपऩ़ियो़ से संबंनधत
दस़़ावेज जब़त नकए है़। एक
अऩय आरोपी से भी संपऩ़ि संबंधी
दस़़ावेज नमले है़, नजनका
मूल़यांकन नकया जा रहा है।
पुनलस अब आरोनपयो़ की चल
और अचल संपऩ़ियो़ की कुक़़ी
की तैयारी कर रही है।

पूछताछ मे ्सामने आए
नए नाम
नरमांर के दौरानसंजय नसंह, उम़़ 48
वष़ा, ननवासी खुस़़ीपार से हुई पूछताछ
मे़ अनमत शम़ाा उफ़क कैलाश शम़ाा उम़़
45 वष़ा ननवासी सेक़टर-2 नभलाई
और आकाश कुमार नसंह, उम़़ 29
वष़ा, ननवासी हाउनसंग बोऱा थाना
जामुल की संनलप़तता सामने आई।
दोनो़ को नगरफ़तार कर पूछताछ की
गई। आरोनपयो़ ने स़वीकार नकया नक
चोरी के स़कै़़प की नबक़़ी से नमली
रकम को संपऩ़ियो़ और आभूषणो़ मे़
ननवेश नकया गया था।

250 टन सक््््प पहिे ही हो चुका है जबत्
मामले की शुऱआती जांच मे़ एके ट़़ेरस़ा पनरसर से लगभग 250 टन लोहे की
प़लेट, बीम कनटंग और अऩय स़कै़़प सामग़़ी बरामद की गई थी। इसकी
कीमत करीब 90 लाख ऱपये बताई गई थी। वही़ वाहन और मशीनरी समेत
कुल 3.22 करोड़ ऱपए से अनधक की संपऩ़ि जब़त की गई थी। पुनलस ने
घटनास़थल का पुनऩनाम़ााण कराया और जांच के दौरान स़कै़़प पनरवहन मे़
इस़़ेमाल नकए जा रहे वाहनो़ की फज़़ी नंबर प़लेट भी बरामद की है़। इससे
संकेत नमले है़ नक नगरोह संगनठत तरीके से लंबे समय से इस अवैध
कारोबार मे़ शानमल था।

गभिाई सट्ीि पि्ांट से चोरी हुए सक््््प के पैसे से खरीदी िई संपग््ियां 

बागरश की बेरख्ी : समानय् से 70 फीसदी तक गिरा कम पानी

दंतेवाड्ा के िास््े िानसून ने रकया प््वेश, अगले दो रदन िे् पहुंचेगा दुग्ग 
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पंंी-मानसून की कमजोर गलतलवलधयों के
बीच मानसून ने छिंंीसगढं में दसंंक दे
दी है। मौसम लवभाग के मुतालबक
दंतेवाडंा के रासंंे मानसून ने छिंंीसगढं में
पंंवेश लकया है। इसके आगामी लदनों में
दुगंव सलहत पंंदेश के अनंय लहसंसों में
पहुंचने की संभावना है। अगले दो से तीन
लदनों में दुगंव लजले की सीमा तक पहुंचने
का अनुमान लगाया जा रहा है। इस बीच
सोमवार को मौसम का लमजाज बदला
नजर आया। सुबह जहां धूप लखली रही,
वहीं दोपहर बादल छाए। शाम होते-होते
तेज हवाओं के बीच हलंकी बालरश भी
हुई। बता दें लक लजले में अब तक समानंय
से काफी कम बालरश हुई है। मौसम
लवभाग की मानें तो 1 जून से लेकर 22

जून तक लजले की बालरश का औसत
113.9 लमलीमीटर है, लेलकन बालरश लसफंफ
34.2 लमलीमीटर है। यानी समानंय से
करीब 70 पंंलतशत कम बालरश हुई है।
सोमवार को भी हुई बालरश काफी कम
रही। इससे लकसानों की लचंता बढं गई है।
बालरश की बेरंखी से खेती-लकसानी
कायंव बुरी तरह पंंभालवत है। मौसम में
बदलाव के कारण तापमान में जरंर
लगरावट दजंव की गई है। सोमवार को लजले
का अलधकतम तापमान 38.8 लडगंंी रहा,
जो समानंय से 2.6 लडगंंी जंयादा था। इसी
पंंकार नंयूनतम पारा 25.4 लडगंंी लरकॉडंव
लकया गया, जो समानंय से करीब 0.2
लडगंंी कम रहा। सोमवार को लदनभर तेज
धूप और उमस ने लोगों की परेशानी बढंा
दी। शाम को लोगों ने गमंंी से राहत
महसूस की।

अब तक होनी थी 113.9 गममी बागरश, हुई 34.2 गममी
अििे दो से तीन गदन मे ्अचछ्ी
बागरश की बन रही संभावना
मौसम वैज़़ाननको़ की माने़ तो अगले दो से तीन
नदनो़ मे़ अच़छी बानरश की संभावना बन रही है।
राहत की बात यह है नक अगले पांच नदनो़ तक
प़़देश मे़ गरज-चमक के साथ नबजली कड़कने
तथा हल़की से मध़यम वष़ाा होने के आसार है़।
मौसम नवभाग का कहना है नक 23 जून के
आसपास दऩ़कण-पऩ़िम मानसून के छि़़ीसगढ़ के
कुछ नहस़सो़ मे़ आगे बढ़ने के नलए पनरस़सथनतयां
अनुकूल बन रही है़। पंजाब से हनरयाणा, उि़़र
प़़देश होते हुए नबहार तक समुद़़ तल पर एक
मौसमी द़़ोनणका बनी हुई है। इसके अलावा औसत
समुद़़ तल से 0.9 नकमी की ऊंचाई पर उि़़री
छि़़ीसगढ़ से तेलंगाना तक एक अऩय द़़ोनणका
सऩ़कय है। इन मौसमी प़़णानलयो़ के प़़भाव से प़़देश
मे़ मौसम का नमजाज बदलने की संभावना बनी
हुई है। 

मानसून के आिमन के साथ गमिेिी िम््ी से राहत 
मौसम नवभाग के अनधकानरयो़ ने बताया नक सोमवार को
दनसण-पऩ़िम मानसून ने छि़़ीसगढ़ के दंतेवाड़ा मे़ प़़वेश
कर नलया है। दंतेवाड़ा और इसके आसपास के क़़ेत़़ो़ मे़
बानरश हो रही है। इसके आगे बढ़ने की संभावना है और
अगले दो से तीन नदन मे़ मध़यम छि़़ीसगढ़ तक पहुंचने के
आसार है़। अगले 2 नदनो़ मे़ बानरश की संभावना बन रही है। 
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ऑनलाइन जुआ-सटंंा और रंयुल अकाउंट नेटवकंफ
के लखलाफ बडंी कारंववाई करते हुए तीन
अंतरंावजंयीय आरोलपयों को लगरफंतार लकया है।
लगरफंतार आरोलपयों में अजय लमशंंा, उमंं 23 वरंव,
लनवासी सेकंटर-1, एवेनंयू सी, लभलाई,  दीपक
कुमार, उमंं 32 वरंव, लनवासी गंंाम नगदोई, लजला
नालंदा, लबहार और करण कुमार लसंह, उमंं 26 वरंव,
लनवासी बालाजी नगर, खुसंंीपार, लभलाई शालमल
हैं। थाना खुसंंीपार और एंटी कंंाइम एंड साइबर
यूलनट की संयुकंत टीम ने आरोलपयों के कबंजे से 81
एटीएम काडंव, 62 बैंक पासबुक, 5 चेकबुक, 13
मोबाइल फोन, 11 लसम काडंव, एक लैपटॉप और
हाडंव लडसंक जबंत की है। बरामद सामगंंी की
अनुमालनत कीमत करीब 2.50 लाख रंपए बताई
गई है। जांच में यह पता लगाया जा रहा है लक
नेटवकंफ से जुडंे अनंय लोग कौन हैं और अब तक
लकतनी रालश का लेन-देन हुआ है। थाना खुसंंीपार
में आरोलपयों के लखलाफ बीएनएस की धारा
318(2), 318(3), 318(4), 319 तथा छिंंीसगढं
जुआ (पंंलतरेध) अलधलनयम 2022 की धारा 5, 6
और 7 के तहत मामला दजंव लकया गया है। पंंारंलभक
जांच में यह भी जंंात हुआ है लक आईपीएल सीजन
के दौरान आरोलपयों दंंारा रांची (झारखंड) से
नेटवकंफ संचाललत लकया गया था तथा लवलभनंन
वंयकंकतयों के बैंक खातों का उपयोग ऑनलाइन सटंंे
से पंंापंत धनरालश के लेन-देन के ललए लकया जा रहा
था। बरामद लडलजटल उपकरणों, बैंक खातों एवं
लविंंीय टंंांजेकंशनों का तकनीकी एवं लविंंीय
लवशंलेरण जारी है।

ऑनलाइन सट््ा नेटवर्क रा भंडाफोड्
तीन अंतर्ााज्यीय आरोपी गिरफ्तार

81 एटीएि कार्ड, 62 पासबुक औि लैपटॉप सरहत ढाई लाख की सािग््ी जब्त

आईपीएि के दौरान रांची से चिा रहे थे नेटवक्क
िरीबो ्के खातो ्को

बनाया जाता था
मय्ुि अकाउंट

पुनलस के अनुसार आरोपी
गरीब और आऩथाक ऱप से

कमजोर लोगो़ को लालच
देकर उनके नाम से बै़क खाते

खुलवाते थे। इन खातो़ का
उपयोग ऑनलाइन सट़़े और

अवैध नवि़़ीय लेन-देन के नलए
नकया जाता था। प़़ारंनभक जांच
मे़ खुलासा हुआ है नक आरोपी

आईपीएल सीजन के दौरान
झारखंर के रांची मे़ रहकर

ऑनलाइन सट़़ा नेटवक़क
संचानलत कर रहे थे और

इसके नलए अऩना रेड़़ी नामक
ऑनलाइन बेनटंग एप़लीकेशन
का उपयोग नकया जा रहा था।

पुनलस अब जब़त नकए गए
नरनजटल उपकरणो़, बै़क खातो़

और नवि़़ीय लेन-देन का
तकनीकी नवश़लेषण कर

रही है।

पुनलस ने यह भी बताया नक आरोनपयो़ ने नवशाखापट़नम ननवासी एम अज़ाुन से संपक़क कर 20 हजार ऱपए मे़ इन म़यूल
अकाउंटो़ को प़़ाप़त नकया था नजसके जनरए लेन देन नकया जाता था। आरोपी अपने बै़क खाते मे़ नकसी प़़कार का लेनदेन
नही़ करता था। हालांनक पुनलस ने आरोनपयो़ कब़जे से जो 81 एटीएम काऱा, 62 बै़क पासबुक, 5 चेकबुक, 13 मोबाइल
फोन, 11 नसम काऱा, एक लैपटॉप और हाऱा नरस़क जब़त जब़त नकया है इसके माध़यम से नकतने ऱपए का लेनदेन हुआ
है इसका खुलासा नही़ नकया है। 

81 एटीएम और 62 पासबुक गमिे, िेगकन करोडो् ्के िेनदेन पर ससप्ेस् बरकरार

मुखगबर की सूचना पर हुई कार्मवाई
पुनलस को सूचना नमली थी नक आईटीआई खेल मैदान खुस़़ीपार के पास तीन युवक
लैपटॉप और मोबाइल फोन के जनरए ऑनलाइन सट़़ा संचानलत कर रहे है़। सूचना
के बाद पुनलस टीम ने मौके पर दनबश दी। पुनलस को देखकर आरोपी भागने लगे,
लेनकन घेराबंदी कर उऩहे़ पकड़ नलया गया। तलाशी के दौरान उनके पास से बड़ी
संख़या मे़ बै़नकंग दस़़ावेज, एटीएम काऱा, मोबाइल फोन, नसम काऱा, लैपटॉप और
हाऱा नरस़क बरामद हुए। पूछताछ मे़ आरोनपयो़ ने ऑनलाइन सट़़ा संचालन और
अवैध नवि़़ीय गनतनवनधयो़ मे़ शानमल होने की बात स़वीकार की।

गरटायर्म सीई ने की तीन शागदयां, एक
मे ्हुआ गिवइन को िेकर एग््ीमेट् 
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लभलाई नगर लनगम से मुखंय अलभयंता
के पद से लरटायर हुए भागीरथ वमंाव ने
जहां भंंषंंाचार के दम पर करोडंों की
चल अचल संपलंंि बनाई तो वहीं इस
संपलंंि का मायाजाल लदखाकर उसने
तीन अलग अलग शालदयां की। तीसरी
शादी के ललए उसने लललखत एगंंीमेंट
लकया, लजसमें उसने अपनी ही
अधीनसंथ इंजीलनयर के साथ लललवइन
में रहने को लेकर 100 रंपए के संटॉरंप
पेपर में एगंंीमेंट लकया। यह संटांप भी
भागीरथ वमंाव ने अपने नाम पर
खरीदा था। 

एसीबी में लशकायत करने वाले
ठेकेदार लतवारी ने जारी संटांप के साथ
हलरभूलम को बताया लक, भागीरथ वमंाव
ने छिंंीसगढं शासन से जारी 100 रंपए
के संटांप (एस 374801) में मलहला
इंजीलनयर के साथ एगंंीमेंट लकया लक
वो और मलहला इंजीलनयर 27 मई
2022 से भगवान को साकंंी मानकर
आपसी सहमलत से ललवइन
लरलेशनलशप में पलत-पतंनी की तरह रह
रहे हैं। यह भी ललखा गया लक यह
लरलेशनलशप एगंंीमेंट जीवन पयंंंत दोनों
के ऊपर लागू होगा। उनंहोंने यह भी
ललखा लक यलद लकसी भी पंंकार की
असमाइक या आककंसमक कंसथलत
लनलंमवत होती है तो दोनों के पुतंं पुतंंी
संपलंंि में बराबर के लहसंसेदार होंगे।
ऐसा ही वादा उनंहोंने अपनी पहली
पतंनी की मौत के बाद दूसरी पतंनी से
भी लकया, लेलकन उसके बचंंों को
अचल संपलंंि का हक नहीं लदया।
इसको लेकर उनकी दूसरी पतंनी की
बेटी ने उजंंैन में उनके लखलाफ केस
भी दायर लकया है। 

एग््ीमेट् मे ्आभूषण और जमीन
फाम्महाउस का भी गजक््
भागीरथ वम़ाा ने फज़़ी तरीके से ठेकेदारो़ को ठेका नदया
और उससे अऩजात की गई काली कमाई से जोरा मे़ फ़लैट,
मोतीपुर मे़ फाम़ाहाउस, नपरदा मे़ फाम़ाहाउस सनहत कई
अऩय जगह बड़े बंगले और फाम़ाहाउस व जमीन नलया।
लाखो़ करोड़ो़ ऱपए के सोने चांदी के आभूषण बनवाए।
उसने इंजीननयर से नलवइन को लेकर हुए एग़़ीमे़ट मे़
अपनी इन संपऩ़ि और आभूषो़ का नजक़़ नकया है नक इसमे़
दोनो़ का बराबर का हक होगा। 

शादी के बाद भी गिवइन गरिेशन से
मना ना करने का गजक्् 
भागीरथ वम़ाा ने एक भोलीभाली मनहला इंजीननयर को
अपनी संपऩ़ि का मायाजाल नदखाकर ऐसा नलवइन
नरलेशननशप का एग़़ीमे़ट बनवाया नजसमे़ उसने यह भी
नजक़़ नकया नक मनहला इंजीननयर 4-5 फरवरी 2024 को
दूसरे युवक से शादी करने वाली है, लेनकन उस शादी के
बाद भी उसे भागीरथ वम़ाा के साथ नलनवइन नरलेशन मे़
रहना होगा। इतना ही नही़ उन दोनो़ की संपऩ़ि मे़ मनहला
इंजीननयर का पनत अपना हक नही़ जता सकेगा। 

अपने अधीनसथ् इंजी. के साथ गकया
गिगवइन मे ्रहने को िेकर एग््ीमेट् 

62 पौवा अवैध शराब और बाइक के साथ 3 आरोपी गिरफत्ार
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नशे के लखलाफ चलाए जा रहे अलभयान के तहत
उतई पुललस ने अवैध शराब के पलरवहन और
लबकंंी में शालमल तीन आरोलपयों को लगरफंतार
लकया है। पुललस ने उनके कबंजे से 62 पौवा देसी
शराब और एक मोटरसाइलकल जबंत की है।
लगरफंतार आरोलपयों में पुरेंदंं ठाकुर (35 वरंव)
लनवासी गंंाम बोरहाडीह, लशवराम यादव (50
वरंव) लनवासी गंंाम चुनकटंंा और लदलेश कुमार
पारधी (24 वरंव) लनवासी गंंाम गलनयारी शालमल
हैँ। पुललस के अनुसार 21 जून को मुखलबर से
सूचना लमली थी लक दो वंयकंकत मोटरसाइलकल से
गंंाम पतोरा कंंेतंं में अवैध शराब की खेप लेकर जा
रहे हैं। सूचना लमलते ही उतई पुललस ने घेराबंदी
कर वाहन को रोका और तलाशी ली। तलाशी के
दौरान मोटरसाइलकल कंंमांक सीजी 07 केए

5938 से एक पंलाकंसटक बोरी में रखे 32 पौवा देसी
पंलेन शराब बरामद हुई। पुललस ने मौके से पुरेंदंं
ठाकुर और लशवराम यादव को लगरफंतार कर
ललया। दोनों के लखलाफ आबकारी अलधलनयम के
तहत मामला दजंव लकया गया। इसी दौरान पुललस
को एक अनंय सूचना लमली लक मुकंकतधाम रोड,
पतोरा में एक युवक अवैध शराब बेचने के ललए

गंंाहक तलाश रहा है। पुललस ने रेड कारंववाई कर
आरोपी को पकडं ललया। उसकी पहचान लदलेश
कुमार पारधी के रंप में हुई। तलाशी में उसके
कबंजे से 30 पौवा देसी मसाला शराब बरामद हुई,

लजसे पुललस ने जबंत कर ललया। पुललस ने
आरोलपयों के कबंजे से 32 पौवा देसी पंलेन शराब
(5.76 बलंक लीटर), 30 पौवा देसी मसाला
शराब (5.40 बलंक लीटर) और मोटरसाइलकल
सीजी 07 केए 5938 जबंत लकया है। पुललस ने
तीनों आरोलपयों के लखलाफ आबकारी अलधलनयम
की धारा 34(2) के तहत पंंकरण दजंव कर उनंहें
लगरफंतार लकया और नंयालयक अलभरकंंा में भेज
लदया।

n ग््ाम पतोरा मे् शराब तस्करी और
बबक््ी पर पुबिस का बशकंजा

चापड़ लहराकर दहशत फैलाने
वाला ननगरानी बदमाश नगरफ़तार
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सुपेला थाना पुललस ने आम लोगों में
भय और आतंक फैलाने वाले
एक लनगरानी बदमाश को
लगरफंतार लकया है। आरोपी
सावंवजलनक संथान पर धारदार
लोहे का चापडं लहराकर लोगों को
डरा-धमका रहा था। पुललस ने
उसके कबंजे से चापडं जबंत कर
आरंसंव एकंट के तहत मामला दजंव
लकया है। पुललस के अनुसार 22 जून
को मुखलबर से सूचना लमली थी लक
आर.के. मैदान, सुपेला के पास एक

युवक हाथ में धारदार चापडं लेकर
लोगों को धमका रहा है और कंंेतंं में
दहशत का माहौल बना रहा है।

सूचना लमलते ही पुललस टीम
मौके पर पहुंची और घेराबंदी
कर आरोपी को पकडं ललया।
पुललस ने मौके पर आरोपी को

हाथ में धारदार लोहे का चापडं
लहराते हुए पाया। पूछताछ में उसने
अपनी पहचान युवराज सोनी उफंफ
लबलंला (19 वरंव) लनवासी कृषंणा
नगर, लमनी माता चौक, सुपेला के
रंप में बताई। गवाहों की मौजूदगी में
आरोपी के कबंजे से एक धारदार

लोहे का चापडं जबंत लकया गया।
इसके बाद उसके लखलाफ आरंसंव
एकंट की धारा 25 और 27 के तहत
अपराध दजंव कर लगरफंतार कर ललया
गया। युवराज सोनी उफंफ लबलंला
थाना सुपेला का लनगरानी बदमाश
है। उसका नाम पुललस की लनगरानी
सूची में दजंव है और उसके लखलाफ
अनंय आपरालधक मामले भी
नंयायालय में लवचाराधीन हैं।
लगरफंतारी के बाद आरोपी को
नंयायालय में पेश लकया गया, जहां से
उसे नंयालयक लरमांड पर जेल भेज
लदया गया।
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खबर संकंंेप

अब अनहवारा मे ंही संचानलत
होगा संभागीय कायांालय
दुर्ग। छत््ीसगढ थ्िेि पॉिर
लरथ्ट््ीब्यूशन कंपनी लिलमिेर दुग्ग
क््ेत् ् ने उपभोक्ताओ् की सुलिधा
को प््ाथलमकता देते हुए  लनण्गय
लिया है, पूि्ग मे् जो लिद््ुत
संभागीय काय्ागिय अलहिारा,
लभिाई-3 मे् स्थथत था, उसे अब
िहां से थ्थानांतलरत कर अलहिारा
मे् ही काय्गशीि कर लदया गया है।
20 मई से इस काय्ागिय ने जामुि
रोर, मंगि भिन के सामने,
सबथ्िेशन पलरसर अलहिारा स्थथत
निीन भिन मे् अपना काय्ग
लिलधित र्प से शुर् कर लदया
है।   इस थ्थानांतरण का सीधा
िाभ क््ेत् ् के आठ लितरण के्द् ्ो्
से जुडे 86 हजार से अलधक
उपभोक्ताओ् को होगा। अब उन्हे्
अपनी लबजिी संबंधी समथ्याओ्,
लबि सुधार या अन्य महत्िपूण्ग
काय््ो् के लिए 25 लकिोमीिर दूर
लभिाई-3 की िंबी यात््ा नही्
करनी पडेगी। कंपनी का मुख्य
उद््ेश्य थ्थानीय स््र पर ही
लबजिी संबंधी बेहतर और त्िलरत
सेिाएं उपिब्ध कराना है।इस
संभागीय काय्ागिय के अंतग्गत
कुम्हारी और धमधा उपसंभाग के
अंतग्गत आने िािे सभी लितरण
के्द् ् - धमधा, ठेिका, दारगांि,
ननकट््ी, कुम्हारी, मुरमुंदा,
अलहिारा और जामुि शालमि है्। 
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खेि ग््ाम खम्हलरया मे् नया थ्िेेलरयम बनाए जाने का रास््ा साफ
हो गया है। सोमिार को करीब 16 एकड् जगह का सीमांकन
लकया गया। इस दौरान प््शासलनक अलधकारी, जनप््लतलनलध
मौजूद थे। 

करीब 15 करोड् र्पए की िागत से संभाग स््रीय
बहुउद््ेशीय थ्िेलरयम का लनम्ागण लकया जाएगा। इसकी थ्िीकृलत
शासन से पहिे ही लमि चुकी है। प््थम लकश्त के र्प मे् 4 करोड
र्पये माच्ग 2026 मे् लनम्ागण एजे्सी िोक लनम्ागण लिभाग को रालश
भी ट््ांसफर की जा चुकी है। इस थ्िेलरयम मे् 400 मीिर लसंथेलिक
ट््ैक, फुिबॉि ग््ाउंर, सीलिंग गैिरी, इंरोर थ्िेलरयम (बैरलमंिन
कोि्ग) और प््शासलनक भिन का लनम्ागण लकया जाएगा। किेक्िर
अलभजीत लसंह के लनद््ेश पर सोमिार को सीमांकन लकया गया।

15 करोड़ से बनेगा स़टेमियम, होगा मसंथेमटक ट़़ैक, फुटबॉल ग़़ाउंि, बैिममंटन कोट़ट
खेलगंंाम खमहंनरया मे ं16 एकड की भूनम का सीमांकि, खेल पंंनतभाओ ंको नमलेगा अवसर

अनधकारी-कमंाचारी कलयंाण संघ िे आयुकतं सुनमत अगंंवाल से की चचांा

हर महीने तय तारीख को ममले वेतन, जीपीएफ, सीपीएफ हो जमा

उरला मे ंबिेगा 24 एमएलडी का िया नफलटंर पलंांट
पटरीपार क े12 वाडंंो ंकी 1 लाख आबादी को नमलगेा पािी

उपमखुय्मतं््ी न ेदरु्ग महापौर क ेप्स्््ाव पर ददए डीपीआर तयैार करन ेक ेदनद््शे
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शहर के पिरीपारा के िार््ो् की
आबादी को आने िािे समय मे्
उरिा मे् बनने िािे नए 24
एमएिरी लफक्िर प्िांि से पानी
लमिेगा। करीब 12 िार््ो् की 1
िाख आबादी को पानी पहुंचेगा।
इसे िेकर लनगम के जिकाय्ग
लिभाग द््ारा नई काय्गयोजना तैयार
की जा रही है। 

नगरीय लनकाय मंत््ी अर्ण
साि को समक्् महापौर अक्का
बाघमार ने यह प् ्स््ाि रखा,
लजसके बाद मंत््ी ने लनगम के
अलधकालरयो् को लिस््ृत
काय्गयोजना तैयार करने के लिए
लनद््ेलशत लकया है। इसमे् करीब
200 करोड् र्पए खच्ग आने का
अनुमान िगाया गया है। योजना
के अंतग्गत उरिा और बेिौधी की
सीमा मे् लशिनाथ नदी ति के पास
ही इंिकिेि और लफक्िर प्िांि
बनाया जाएगा। जहां से पूरे
पिरीपार और उरिा के आसपास
के अन्य िार््ो् मे् गयानगर, राजीि
नगर, लगरधारी नगर, नयापारा,
बघेरा सलहत अन्य क््ेत््ो् मे् पानी

सप्िाई की तैयारी है। लफक्िर
प्िांि शंकर नािा के लशिनाथ
नदी ति स्थथत मुहाने पर तैयार
लकया जाएगा। तालक ित्गमान मे्
बन रहे 47 एमएिरी के सीिरेज
ट््ीिमे्ि प्िांि से संसाधनो् और
पानी को उपयोग मे् िाया जा
सके। ित्गमान मे् लनगम की तैयारी
है लक इस प््ोजेक्ि के लिए
कंसििे्ि की मदद िी जाए,
तालक बेहतर काय्गयोजना बन
सके। 

योजना के अंतग्गत िार्ग-14,
15, 16, 17, 18, 19, 20, 27, 57,
58, 59, 60 सलहत अन्य िार््ो् मे्
पानी पहुंचाने की तैयारी है।
ित्गमान मे् इन िार््ो् मे् रायपुर
नाका स्थथत 24 और 42 एमएिरी
लफक्िर प्िांि के माध्यम से पानी
की सप्िाई होती है। शहर लिस््ार
को देखते हुए उरिा-बेिौदी के
मध्य नए लफक्िर प्िांि की
काय्गयोजना तैयार की जा रही है।
ित्गमान मे् बेिौदी मे् एनीकि पहिे
से है्, जहां 12 महीने जिभराि के
हािात रहते है्। इसे देखते हुए
शहर की पानी की जर्रत को पूरा
लकया जा सकता है। 

उरला-बेलौदी मागंा पर पांच एकडंजगह का नकया गया चयि

सरपंच िे नदए कायंा की गुणवतंंा पर नवशेष
धयंाि देिे के निदंंेश
बनरीि््ण के दौरान सरपंच दुलारी देिलहरे ने काय्ा की गुणवि््ा
पर बविेष ध्यान रखने के बनद््ेि बदए। इस दौरान खेल बवभाग के
प््बिि््क भूपेन्द्् बहरवानी, उपसरपंच टीकाराम साहू, खेल प््बिि््क
िालक दास िहरे सबहत स्थानीय जनप््बतबनबध और ग््ामवासी
उपस्सथत रहे। िता दे्ं बक दुग्ा ग््ामीण बवधायक लबलत चंद््ाकर के
प््यासो् से यहांं संभाग स््रीय िहुउद््ेिीय स्टेबियम बनम्ााण के बलए
15 करोड र्पये की राबि स्वीकृबत बमली है। इससेे दुग्ा ग््ामीण, दुग्ा
िहर, बरसाली बनगम, नगर पंचायत उतई और बभलाई बनगम
सबहत पूरे संभाग के बखलाडियो् को सीधा लाभ बमलेगा।  
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नगर पालिक लनगम दुग्ग के अलधकालरयो्
एिं कम्गचालरयो् की िर््ो् से िंलबत
समथ्याओ् के लनराकरण सोमिार को
कम्गचालरयो् का प््लतलनलध मंरि
आयुक्त सुलमत अग््िाि से लमिा। इस
दौरान आयुक्त कक्् मे् परामश्गदात््ी

सलमलत की बैठक आयोलजत की गई।
बैठक मे् निलनयुक्त अलधकारी,
कम्गचारी कक्याण संघ द््ारा कम्गचालरयो्
एिं अलधकालरयो् से जुड्े लिलभन्न
ज्ििंत मुद््ो् को प््मुखता से उठाया
गया तथा उनके त्िलरत एिं न्यायसंगत

समाधान की मांग की गई। संघ ने थ्पि््
र्प से कहा लक लकसी भी संथ्थान की
प््गलत उसके कम्गचालरयो् के मनोबि,
सुरक््ा एिं सम्मान पर लनभ्गर करती है।
यलद कम्गचालरयो् की मूिभूत
समथ्याओ् का समयबद्् समाधान हो
तो काय्गक््मता एिं जनसेिा दोनो् मे्
उक्िेखनीय सुधार संभि है। बैठक मे्
संघ द््ारा प््त्येक माह की लनध्ागलरत
लतलथ पर िेतन भुगतान सुलनल् ्ित
करने, पुरानी पे्शन योजना बहाि
करने, कम्गचालरयो् के िेतन से कािी
जाने िािी जीपीएफ, सीपीएफ एिं
पलरिार कक्याण लनलध की रालश
लनयलमत र्प से जमा करने, िंलबत
छठिे् एिं सातिे् िेतनमान के एलरयस्ग
का भुगतान करने सलहत कई महत्िपूण्ग
लिरयो् को लिस््ार से रखा गया।

शहर मे ंभी महािगरो ंकी तजंा
पर बिे एक 50 एकड ंमे ंफैला
ऑकसंीजि जोि, की गई मांग
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शहर क ेलिस््ार और आगामी लदनो ्मे ्अतंरा्गष््््ीय स्र् के
थि्लेरयम क ेकिायद को दखेत ेहएु पिू्ग पार्गद री प्क्ाश
न ेनए और बड् ेऑकस्ीजन जोन क ेलनमा्गण की मागं की
ह।ै उनका कहना ह ैलक महानगर की तज्ग पर करीब 50
एकड ् मे ् ऐसा ऑकस्ीजन जोन लिकलसत लकया जाना

चालहए। उनह्ोन् ेकहा
लक आजादी क े 75
साि बाद भी दुग्ग
एक प््मुख लजिा

मखुय्ािय होन ेक ेबािजदू अब तक लिकलसत शहर का
दजा्ग प््ापत् नही ् कर सका ह।ै हर तरफ असलुिधाओ-्
अवय्िथथ्ा की ददु्गशा शहर का पया्गय बन चकुी ह।ै चाहे
बाजार वय्िथथ्ा हो या सडक्ो,् यातायात वय्िथथ्ा,
दखेकर नही ् िगता य े कोई लिकलसत शहर की तथि्ीर
पशे करता होगा? दगु्ग शहर क े लिए छत््ीसगढ ् की
लररवेि्पमेि् पॉलिसी का प्श्ासलनक अलधकालरगणो,्
जनप्ल्तलनलधयो ् क े दढृ ् इचछ्ा शसक्त स े दगु्ग शहर के
बदिाि मे ् िाभप्द् प्त्ीत हो सकता ह।ै रलिशकंर
थि्लेरयम को इिंरनशेनि स्र् पर बनाया जा रहा ह,ै
लजसमे ् प्श्ासन द््ारा पहि भी शरु ् कर लदया गया ह।ै
थि्लेरयम का जसै ेही लनमा्गण शरु ्लकया जाएगा, िसै ेही्
राजनेद्् ् प्स्ाद पाक्क, नाना नानी पाक्क का अल््सति् पर
खतरा मरंरान े िगगेा। उस सथ्थलत मे ् दगु्ग शहर पाक्क
लिलहन शहर हो जायगेा। हािालंक दोनो ् ही पाक्क दगु्ग के
एक छोिी सी आबादी क ेलिय ेभी अपया्गपत् ह।ै इसी कड्ी
मे ्आपका धय्ान आकिृ् ्कराना चाहता हू ँलक ठगड्ा बाधं
राजनीलत का लशकार हो गया, अब न आमजनो ्क ेलिये
उपयोगी रहा और ना ही पाक्क क ेरप् मे ्लिकलसत होन ेका
कोई पलरसथ्थलतयां ं है।् एक उच्स््र्ीय पाक्क शहर की
जरर्त ह।ै जिे रोर सथ्थत पोकट्््ी फाम्ग और पशपुािन
कनेद्् ्को हिाकर अजंोरा भजे ेजान ेका लनण्गय लिया गया
है, िेलकन 25 एकड् जमीन पर नये आिासो्,
वय्िसालयक पलरसरो ्का लनण्गय कही ्दरूगामी भलिषय् के
लिय ेनकुसान न पहुचंाए। इस पर लिचार की जरर्त ह।ै 

12.19 करोड ंसे बि रहा
िालंदा पनरसर
प््यास कन्या बवद््ालय एवं छात््ावास

के पीछे अधोसंरचना मद से लगभग
12.13 करोड् की लागत से बनम्ााणाधीन
नालंदा पबरसर का बनम्ााण बकया जा
रहा है। इस पबरयोजना के पूण्ा होने से
बवद््ाब्थायो् एवं प््बतयोगी परीि््ाओ् की
तैयारी कर रहे युवाओ् को आधुबनक
एवं सुव्यवस्सथत अध्ययन सुबवधाएं
उपलब्ध हो्गी, बजससे उनके िैि््बणक
बवकास को नई बदिा बमलेगी। मंत््ी
अर्ण साव ने नालंदा पबरसर का
बनरीि््ण बकया। इसके िाद उन्हो्ने
पुराना िस स्टै्ि स्सथत इंबदरा माक््ेट मे्
प््स््ाबवत मल्टीलेवल पाब्कि्ग बनम्ााण
काय्ा का बनरीि््ण बकया। उन्हो्ने
संिंबधत अबधकाबरयो् एवं बनम्ााण
एजे्सी को बनद््ेबित करते हुए कहा बक
काय्ा िीघ्् प््ारंभ कर बनध्ााबरत अवबध
मे् गुणवि््ापूव्ाक पूण्ा बकया जाए, ताबक
नागबरको् को िेहतर पाब्कि्ग सुबवधा
उपलब्ध हो सके। लगातार िढ्ते
यातायात तथा व्यावसाबयक ि््ेत््ो् मे्
पाब्कि्ग की समस्या को देखते हुए यह
पबरयोजना अत्यंत महत्वपूण्ा है।
लगभग 17.35 करोड् 18 माह मे् यह
काम पूरा होना है।

िाले के पािी को साफ कर उपयोग लायक बिािे 
129 करोड ंसे बि रहे दो सीवरेज टंंीटमेटं पलंांट

जानकारी के मुताबिक िहर के दो प््मुख नाले िंकरनाला और पुलगांव नाला के गंदे पानी को
साफ कर उपयोग मे् लाने के बलए दो नए सीवरेज ट््ीटमे्ट प्लांट तैयार बकए जा रहे है्। 129.50
करोड् र्पये की लागत से 47 एमएलिी एसटीपी अमृत बमिन 2.0 के अंतग्ात पुलगांव मे् 30
एमएलिी एवं उरला मे् 47 एमएलिी ि््मता के कुल 77 एमएलिी सीवरेज ट््ीटमे्ट प्लांट तैयार
बकया जा रहा है। इसका काम भी िुर् हो चुका है। मंत््ी अर्ण साव ने उरला मे् बनम्ााणाधीन 47
एमएलिी एसटीपी का बनरीि््ण बकया। लगभग 129.50 करोड् र्पये की लागत से बनब्मात हो रहे
इस महत्वपूण्ा प््ोजेक्ट की प््गबत की समीि््ा करते हुए उन्हो्ने अबधकाबरयो् एवं एजे्सी को काय्ा
बनध्ााबरत समय-सीमा मे् पूण्ा करने के बनद््ेि बदए है। उन्हो्ने बनम्ााण काय्ा की गुणवि््ा िनाए
रखने तथा बकसी भी प््कार की लापरवाही नही् िरतने के बलए अबधकाबरयो् को सख्त बनद््ेि
प््दान बकए। उन्हो्ने कहा बक यह पबरयोजना िहर की सीवरेज व्यवस्था को सुदृढ् िनाने तथा
पय्ाावरण संरि््ण की बदिा मे् महत्वपूण्ा भूबमका बनभाएगी।

n परामश्गिात््ी सदमदि की
बैठक मे् हुई चच्ाग

सनमनत सदसयंो ंिे एकजुटता
पर नदया जोर
संघ ने सभी अबधकाबरयो् एवं कम्ाचाबरयो् से
संगिन को और अबधक मजिूत िनाने तथा
कम्ाचाबरयो् के सामूबहक बहतो् की रि््ा के
बलए एकजुट रहने का आह््ान बकया। साथ
ही यह भी कहा बक कम्ाचारी बहतो् से जुड्े
प््त्येक मुद््े को लोकतांब््तक एवं संवैधाबनक
तरीके से मजिूती के साथ उिाया जाता
रहेगा। मजिूत संगिन ही कम्ाचाबरयो् के
अबधकारो् की सिसे िड्ी ताकत है, और
कम्ाचारी बहतो् की रि््ा के बलए संघ सदैव
प््बतिद्् रहेगा। अध्यि्् राजू चंद््ाकर ने
कहा बक बनयबमत र्प से कम्ाचाबरयो् के
बहतो् को लेकर प््यास बकया जा रहा है। नए
सदस्य भी िनाए जा रहे है्। पुरानी लंबित
मांगो् के बनराकरण को लेकर लगातार उच््
अबधकाबरयो् से चच्ाा भी की जा रही है।
जल्द ही साथ्ाक बनण्ाय सामने आएंगे। 

कमंाचानरयो ंकी आंशदाि रानश नियनमत िही ंहो रही जमा
संघ ने िताया बक समय पर वेतन नही् बमलने तथा कम्ाचाबरयो् के अंिदान की राबि संिंबधत खातो् मे् जमा
नही् होने से कम्ाचाबरयो् को आब्थाक एवं मानबसक कबिनाइयो् का सामना करना पड्ता है। वही् सेवाबनवृब््ि
के िाद सुरब््ित भबवष्य के बलए पुरानी पे्िन योजना की मांग भी कम्ाचाबरयो् की प््मुख अपेि््ाओ् मे् िाबमल
है। िैिक के दौरान कम्ाचाबरयो् के बहतो् से जुड्े मुद््ो् पर गंभीर चच्ाा हुई तथा प््िासबनक स््र पर
सकारात्मक पहल का आश््ासन प््ाप्त हुआ। संघ ने उम्मीद व्यक्त की बक बनगम प््िासन कम्ाचाबरयो् की
समस्याओ् को संवेदनिीलता से लेते हुए िीघ्् िोस बनण्ाय करेगा। संघ के पदाबधकाबरयो् ने कहा बक उनका
उद््ेश्य केवल समस्याएं उिाना नही्, िस्लक बनगम प््िासन एवं कम्ाचाबरयो् के िीच समन्वय स्थाबपत कर
ऐसा सकारात्मक वातावरण िनाना है बजससे कम्ाचारी सम्मानपूव्ाक काय्ा कर सके् और नगरवाबसयो् को
िेहतर सेवाएं प््ाप्त हो्।

नशविाथ िदी के नकिारे लगे पेडोंं
का हो सवंंे, कराई जाए जीई टैनगंग  

दुग्ग की जीिनदालयनी लशिनाथ नदी और आमनेर
नदी क््ेत्् की प््ाकृलतक धरोहर, पय्ागिरणीय
संतुिन एिं जैि लिलिधता की दृल््ि से अत्यंत
महत्िपूण्ग है्। इन नलदयो् के दोनो् तिो् पर बड्ी
संख्या मे् पीपि, बरगद, आम, इमिी, जामुन,
अज्गुन, नीम, करंज एिं अन्य थ्थानीय प््जालतयो्
के िृक्् लिद््मान है्, जो
पय्ागिरण संरक््ण, नदी तिो् की
सुरक््ा, भूजि संिध्गन, जैि
लिलिधता संरक््ण तथा थ्थानीय
पालरस्थथलतकी को सुदृढ् बनाने मे् महत्िपूण्ग
भूलमका लनभाते है्। इसके संरक््ण को िेकर
जनपद पंचायत धमधा के सदथ्य ईश््री लनम्गि ने
संरक््ण और संिध्गन को िेकरर पहि की है।
उन्हो्ने िन लिभाग को पत्् लिखकर कहा है लक
ित्गमान समय मे् इन नदी तिीय क््ेत््ो् मे् स्थथत
िृक््ो् की संख्या, प््जालत, आयु एिं संरक््ण स्थथलत
संबंधी कोई समग्् साि्गजलनक अलभिेख
उपिब्ध नही् है। फिथ्िर्प इन महत्िपूण्ग
प््ाकृलतक संसाधनो् के संरक््ण, लनगरानी एिं
संिध्गन मे् कलठनाई होती है। यलद िन लिभाग द््ारा
िृक्् गणना, लजयो-िैलगंग एिं सुरक््ा क््मांकन की
काय्गिाही की जाती है, तो लजिे की हलरत संपदा
का िैज््ालनक दस््ािेज तैयार होगा तथा भलिष्य मे्
इनके संरक््ण एिं संिध्गन हेतु प््भािी काय्गयोजना
बनाई जा सकेगी। नदी लकनारे स्थथत अनेक िृक््
दशको् एिं कुछ िृक्् संभितः सैकड्ो् िर््ो् से

पय्ागिरण की सेिा कर रहे है्। ऐसे प््ाचीन एिं
लिशाि िृक्् हमारी प््ाकृलतक, सांथ्कृलतक एिं
ऐलतहालसक धरोहर है्। ित्गमान मे् इनके संरक््ण
हेतु कोई लिलशि्् पहचान प््णािी उपिब्ध नही्
होने से इनके संबंध मे् व्यिस्थथत जानकारी
संकलित नही् हो पाती तथा अिैध किाई अथिा

क््लत की स्थथलत मे् लनगरानी कलठन
हो जाती है। लिलभन्न राज्यो् मे्
धरोहर िृक्् की अिधारणा के
अंतग्गत प््ाचीन एिं लिशेर महत्ि

के िृक््ो् को लचस्नहत कर उनका संरक््ण लकया जा
रहा है। इसी प््कार दुग्ग लजिे मे् भी लशिनाथ एिं
आमनेर नदी तिो् पर स्थथत प््ाचीन एिं लिशाि
िृक््ो् की पहचान कर उन्हे् धरोहर िृक्् घोलरत
लकया जाना समय की आिश्यकता है। ित्गमान
समय मे् आधुलनक किाई मशीनो् एिं उपकरणो्
के उपयोग से बड्े से बड्े िृक््ो् को भी बहुत कम
समय मे् कािा जा सकता है। लशिनाथ एिं
आमनेर नदी के तिो् पर स्थथत अनेक पुराने आम,
इमिी, जामुन, पीपि, बरगद, अज्गुन एिं अन्य
बहुमूक्य िृक्् भलिष्य मे् अिैध किाई अथिा क््लत
के जोलखम मे् है्। एक पलरपक्ि िृक्् को लिकलसत
होने मे् कई दशक िग जाते है्, जबलक आधुलनक
मशीनो् की सहायता से उसे कुछ घंिो् मे् ही नि््
लकया जा सकता है। अतः इन िृक््ो् की समय रहते
गणना, लजयो-िैलगंग, सुरक््ा क््मांकन एिं
अलभिेखीकरण अत्यंत आिश्यक है।

खेल एवं युवा कलयंाण नवभाग के माधयंम से होगा संचालि
जानकारी के मुताबिक तैयारी स्टेबियम का संचालन खेल एवं युवा कल्याण
बवभाग के माध्यम से होगा। बवभाग को ही करीि 15 करोड् र्पए की राबि जारी
की जानी है। खेल एवं युवा कल्याण बवभाग के नाम आिंबटत 16 एकड िासकीय
भूबम का सीमांकन कर बचन्हांबकत कर बलया गया है। खेल एवं युवा कल्याण
बवभाग के सहायक संचालक से बमली जानकारी के अनुसार तहसीलदार वसुबमत््
दीवान के नेतृत्व मे् राजस्व बवभाग के आरआई घनश्याम चंद््ाकर, पटवारी
बववेक देवांगन, लोक बनम्ााण बवभाग के इंजीबनयर वायके सोनवानी व सुस्समता
चंद््ाकर द््ारा चूना और अन्य उपकरणो् से भूबम के चारो् ओर बनिान लगाया
गया। उतई थाना टीआई अबनल पटेल के नेतृत्व मे् 10 पुर्ष और 10 मबहला
पुबलस कब्मायो् की मौजूदगी के कारण यह प््ब््िया बिना बकसी व्यवधान के
िांबतपूण्ा ढंग से संपन्न हुई।

n पूव्ग पार्गि डी प््काश ने
कलेक्टर को सौ्पा ज््ापन

n जनपि सिस्य ईश््री दनम्गल
ने वन दवभाग को दलखा पत््

कारांवाई की मांग को लेकर
मसीह समाज ि ेनकया पंंदशंाि
दुर्ग। मसीह समाज के िोगो् ने सोमिार को पद््नाभपुर थाना के बाहर प््दश्गन

लकया। प््दश्गन के दौरान थाने के
सामने बैलरकेलरंग की गई और
सुरक््ा व्यिथ्था बनाए रखने के
लिए बड्ी संख्या मे् पुलिस बि
तैनात रहा। मसीह समाज
आपल््तजनक लिप्पणी को िेकर
लकसी संगठन लिशेर के

काय्गकत्ाग पर कार्गिाई की मांग कर रहे थे। पुलिस अलधकालरयो् ने
प््दश्गनकालरयो् को बताया लक संबंलधत मामिे मे् अपराध दज्ग लकया जा चुका
है और इसकी जानकारी थ्थानीय मसीह समाज के पदालधकालरयो् को पहिे
ही दे दी गई थी। संयुक्त मसीह समाज छत््ीसगढ् के अध्यक्् प््दीप दुबे ने कहा
लक जब लकसी समुदाय के अलधकारो् पर सिाि उठाए जाते है् और उसे बार-
बार लनशाना बनाया जाता है, तब िोकतांल््तक और संिैधालनक तरीके से
अपनी बात रखना उनका अलधकार और कत्गव्य दोनो् है। उन्हो्ने कहा लक
धाल्मगक थ्ितंत््ता, समानता और न्याय की मांग को िेकर पद््नाभपुर थाना
के सामने शांलतपूण्ग धरना प््दश्गन आयोलजत लकया गया। उनका कहना था लक
समाज केिि लनष्पक्् कार्गिाई और संिैधालनक अलधकारो् के संरक््ण की
मांग कर रहा है। 

पाठशाला के नन्हे श््ावको् मे् पूजन
अभिषके स ेगढ् ेजा रह ेहै ्जनै ससंक्ार

हरिभरूि नय्जू :दरु्ग

दगु्ग-लभिाई क े समस् ् लदगबंर
जनै मलंदर मे ्सचंालित होन ेिािी
पाठशािा क ेिगभग  200 बच््ो्
न ेश््ी महािीर लदगबंर जनै मलंदर
थि्शेन रोर मे ् भगिान महािीर
थि्ामी का अलभरके, शालंत धारा
और पजून कर न किेि धम्ग-

िाभ कमाया, बसक्क यह भी लसद््
कर लदया लक लजनशासन की
पताका आग ेभी इनह्ी ्छोि ेहाथो्
स ेिहराएगी।  थि्शेन रोर लदगबंर
जैन समाज के सहयोग से
आयोलजत काय्गक्म् समाज के
िोग जिु।े आचाय्ग लिद््ासागर
की लशषय्ा 105 शिैमती एिं
अदूरमाती के सालनध्य मे्
काय्गक्म् सपंनन् हआु। सचंािन
अनकेातं न े लकया। श््ी जी को
लिराजमान अलंकत बाकिीिाि

ने लकया। शांलत धारा अजय
कमुार अनपुम जनै न ेलकया। इस
अिसर पर नमेीचदं, हमेतं कमुार,
कमि कुमार, लिमिेश, राजू
जनै, प्म्ोद कमुार, सतंोर कमुार,
पषुप्ेद््,् पदमचदं जी बज, अलनि

जनै, धम््ेद्् ् जनै, चौधरी मनीर
जनै, सतीश जनै, भरत जनै,
आशीर जैन, िैभि पिोलरया,
सौरभ जैन, लहमािय जैन,
श््ीमती अजं ू जनै एि ं प्ज्््ा जनै
का योगदान रहा। 

n श््ी महावीर दिगंबर
जैन मंदिर, स्टेशन रोड
िुग्ग मे् हुआ आयोजन

आशा राम साहू 
अंडा। ग््ाम आमिी लनिासी आशा

राम साहू उम्् 76
िर्ग का  22 जून
को लनधन हो
गया। उनका
अंलतम संथ्कार

23 जून को सुबह 11 बजे गृहग््ाम
आमिी के मुस्कतधाम मे् लकया
जायेगा। िे सुरे्द्् साहू, देिे्द्् साहू के
लपता थे। िे अपने पीछे भरापूरा
पलरिार छोड् गए है्।

गजािि िगर और मोहि िगर मे ंहोगा
सडकंो ंका सीमेटंीकरण और िाली निमांाण
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नगर पालिक लनगम दगु्ग क््ते् ् मे ् आधारभतू
सलुिधाओ ्क ेलिस््ार एि ंनागलरको ्को बहेतर
आिागमन सलुिधा उपिबध् करान ेक ेउद््शेय् से
आज महापौर अिका बाघमार न े लिलभनन्
लिकास काय््ो ्का भलूमपजून लकया। इस दौरान
िोक कम्ग प्भ्ारी दिे नारायण चनद्््ाकर,शखेर
चनद्््ाकर, िार्ग पार्गद एि ं नतेा प्ल्तपक् ् सजंय
कोहि,े अजीत िधै,रजंीता पालिि तथा बड्ी
सखंय्ा मे ् िार्गिासी उपसथ्थत रह।े महापौर ने
िार्ग 13 गजानन नगर मे ् सडक् सीमेि्ीकरण
काय्ग, मोहन नगर मे ् नािी लनमा्गण काय्ग तथा
िार्ग 13 क े अनय् क््ते््ो ् मे ् सडक् सीमेि्ीकरण
काय्ग का भलूमपजून लकया। इसक ेसाथ ही िार्ग
12 मे ्प्स्््ालित सडक् सीमेि्ीकरण काय्ग का भी
लिलधित भलूमपजून कर लनमा्गण एजेल्सयो ् एिं
सबंलंधत अलधकालरयो ् को काय्ग शीघ् ् प््ारभं
करन े क े लनद््शे लदए। इस अिसर पर महापौर
अिका बाघमार न े कहा लक नगर लनगम द््ारा

लिलभनन् िार््ो ्मे ्िगातार लिकास काय्ग कराए
जा रहे है्, तालक नागलरको् को मूिभूत
सलुिधाओ ्का िाभ लमि सक।े उनह्ोन् ेकहा लक
सडक् एि ं नािी लनमा्गण काय्ग पणू्ग होन े से
क््ते्ि्ालसयो ् को आिागमन मे ् सलुिधा लमिगेी
तथा बरसात के दौरान जिभराि जैसी
समथय्ाओ ्स ेराहत प््ापत् होगी। अचछ्ी सडक्े्
और सवुय्िसथ्थत जि लनकासी वय्िथथ्ा लकसी
भी क््ते् ्क ेसमग् ्लिकास की आधारलशिा होती
है।् महापौर न ेसबंलंधत अलधकालरयो ्एि ंलनमा्गण
एजेल्सयो ्को लनद््लेशत करत ेहएु कहा लक िरा्ग
ऋत ुप््ारभं हो चकुी ह,ै इसलिए अलधक बालरश
होन ेस ेपिू्ग सभी लनमा्गण काय््ो ्को प््ाथलमकता
क ेआधार पर पणू्ग लकया जाए। उनह्ोन् ेगणुित््ा
स े लकसी प्क्ार का समझौता नही ् करन े तथा
लनधा्गलरत समय-सीमा मे ् काय्ग पणू्ग करन े के
लनद््शे भी लदए। काय्गक्म् क ेदौरान िार्ग पार्गदो्
एि ंथथ्ानीय नागलरको ्न ेक््ते् ्मे ् लिकास काय््ो्
की थि्ीकलृत एि ं शीघ् ् प््ारभं लकए जान े पर
महापौर का आभार वय्कत् लकया। 

निधि
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खिर संक््ेप

रवेली सक्ूल मे ्मनाया
शाला प््वेश उतस्व
सेलूद। प््रथदमक शरलर रवेली मे्
शरलर  प््वेश उतस्व िूमिरम के
सरथ मनरयर गयर। मुखय् अदतदथ
जनपि पंचरयत  परटन के सभरपदत
प््णव शमर्ा ने िच््ो ्को दनयदम तौर
पर सक्ूल आने प््ोतस्रदहत दकयर।
अधय्क््तर ग््रम पंचरयत रवेली के
सरपंच लतर तरररचंि वमर्ा ने की।
वही ्शरलर प््िंिन सदमदत के
अधय्क््  दटकेद््् वमर्ा मुखय् अदतदथ
थे। नवप््वेशी सभी िच््ो ्को
गुलरल लगरकर एवं दमठरई
दखलरकर सव्रगत दकयर । वही्
कक््र पहली से लेकर परंचवी ्तक
सभी छरत्् छरत््ो ्को पुस््क एवं
गणवेश दवतरण दकयर गयर।
सेलूि शकत्त केनद््् 
मे ्हुई िैठक

सेलूद। आतम्दनभ्ार भररत के
अंतगा्त शसक्त केद््् सेलूि की िैठक
रदववरर को सथ्रनीय दवश््रम गृह मे्
आयोदजत की गई। िैठक मे ्संगठन
की मजिूती, केद््् एवं ररजय् सरकरर
की जनकलय्रणकररी योजनरओ ्के
प््चरर-प््सरर तथर आगरमी
करय्ाक््मो ्की रप्रेखर पर चचर्ा की
गई। िैठक मे ्नगर पंचरयत परटन
अधय्क्् योगेश दनक््ी भरले मुखय्
रप् से उपसस्थत रहे। करय्ाक््म मे्
प््भररी दिवय्र कदलहररी, पूव्ा मंडल
अधय्क्् खेमलरल सरहू, शसक्त केद्््
संयोजक महेश््र िनछ्ोर, प््रदिकररी
अदिकररी टरमन सरहू, रमेश
िेवरंगन सदहत अनेक पिरदिकररी
एवं करय्ाकतर्ा शरदमल हुए।
इसके अलरवर िूथ अधय्क्् जयंत
सरहू, उमेश दसनह्र, अशोक यरिव,
पूव्ा सरपंच खेदमन सरहू, चंचल
यरिव, जय प््करश सरहू, अनुपमर
िेवरंगन, सुनीतर ठरकुर, परव्ाती
ठरकुर, उरर यरिव, युवर मोचर्ा के
नवदनयुकत् उपरधय्क्् दनतीश यरिव,
दकरण सोनवरनी, लक्््मण वमर्ा,
दिनेश िरहरे, प््करश सरहू, लदलतर
वमर्ा, संत ररम यरिव, कृषण् कुमरर
सरहू, ररजू िेवरंगन सदहत िडी्
संखय्र मे ्वदरष्् करय्ाकतर्ा 
उपसस्थत रहे।
हसरहसिा सक्ूल मे ्हुआ
योगाभय्ास का आयोजन

अण्डा। अंतरर्ाष््््ीय योग दिवस के
अवसर पर पी एम श््ी सक्ूल प््रंगण
दसरदसिर मे ्दवशेर योगरभय्रस
करय्ाक््म कर आयोजन दकयर गयर।
इस अवसर पर प््रथदमक एवं
मरधय्दमक दवद््रलय के दशक््क-
दशद््ककरओ ्की मौजूिगी मे ्सरपंच
सरसव्ती चंद््रकर एवं गणमरनय्
नरगदरको ्की उपसस्थदत मे ्सक्ूली
िच््ो ्सदहत सभी उपसस्थत लोगो्
को योग अभय्रस कररयर गयर।
करय्ाक््म के िौररन योग के दवदभनन्
आसनो ्कर अभय्रस कररयर गयर
और योग के महतव् पर दवस््रर से
प््करश डरलर गयर। दशक््को ्ने
ितरयर दक योग न केवल शरीर को
सव्सथ् रखने मे ्सहरयक है, िसल्क
मरनदसक शरंदत, एकरग््तर और
सकरररतम्क ऊजर्ा प््िरन करने मे्
भी महतव्पूण्ा भूदमकर दनभरतर है।
इस िौररन िच््ो ्और ग््रमीणो ्को
िैदनक जीवन मे ्योग को अपनरने
के दलए प््ेदरत दकयर गयर।

हयरभूयम नंयूज :धमधा

िमिर तहसील के ग््रम मोहलई मे ्अदतक््मण
हटरने को लेकर ररजसव् प््शरसन की
करय्ाप््णरली पर गंभीर सवरल खड्े हो गए है।्
ररजसव् नय्रयरलय द््ररर अदतक््मण दसद्् परए
जरने, िेिखली वररंट जररी होने तथर िो िरर
करर्ावरई की दतदथ दनिर्ादरत दकए जरने के
िरवजूि आज तक अदतक््मण नही ्हटरए जरने
कर मरमलर अि कलेकट्र करयर्ालय तक पहुंच
गयर है। ग््रम मोहलई दनवरसी जीरर िरई सरहू ने
दजलर कलेकट्र से दशकरयत कर तहसीलिरर
िमिर एवं संिंदित ररजसव् अदिकरदरयो ् की
भूदमकर की उच््स््रीय जरंच की मरंग की है।

दशकरयत के अनुसरर दववरदित भूदम एवं
मरग्ा पर दकए गए अदतक््मण के संिंि मे ्लंिे
समय से दशकरयते ्की जर रही थी।् जरंच के िरि
तहसीलिरर नय्रयरलय िमिर ने 26 दिसंिर
2025 को िेिखली वररंट जररी करते हुए 9
जनवरी 2026 तक अदतक््मण हटरने कर
आिेश दियर थर। आिेश की प््दतदलदप थरनर
प््भररी, पटवररी, ग््रम पंचरयत, कोटवरर तथर
अनय् संिंदित अदिकरदरयो ् को भी भेजी गई
थी, तरदक दनिर्ादरत दतदथ पर करर्ावरई सुदनद््शत
की जर सके।

इसके िरवजूि दनिर्ादरत दतदथ पर
अदतक््मण नही ् हटरयर गयर। िरि मे ् ररजसव्

प््शरसन द््ररर 15 जून 2026 को पुनः
अदतक््मण हटरने के दनि््ेश जररी दकए गए,
लेदकन िूसरी िरर भी आिेश कर परलन नही्
कररयर गयर और अदतक््मण यथरवत िनर हुआ
है। दशकरयत मे ् कहर गयर है दक जि ररजसव्
नय्रयरलय अदतक््मण दसद्् कर चुकर है और
िेिखली वररंट जररी हो चुकर है, ति भी
करर्ावरई नही ् होनर प््शरसदनक उिरसीनतर को
िशर्ातर है। दशकरयतकतर्ा ने यह भी आरोप
लगरयर है दक संिंदित अदतक््मणकतर्ा को

तहसील स््र पर संरक््ण दियर जर रहर है अथवर
जरनिूझकर करर्ावरई को लंदित रखर जर रहर है।
हरलरंदक इन आरोपो ् पर प््शरसन की ओर से
कोई आदिकरदरक प््दतद््कयर सरमने नही ्
आई है।

उलल्ेखनीय है दक मरमले मे ् पंचरयत स््र
पर जरंच एवं प््स््रव परदरत दकयर जर चुकर है।
पटवररी द््ररर सथ्ल दनरीक््ण कर जरंच प््दतवेिन
एवं पंचनरमर तैयरर दकयर गयर है और एसडीएम
करयर्ालय मे ्भी दशकरयत प््स््ुत की जर चुकी
है। इसके िरवजूि िेिखली आिेश कर
द््कयरनव्यन नही ् होने से ररजसव् दवभरग की
करय्ाप््णरली पर प््शन्दचहन् लग रहे है।्

दशकरयतकतर्ा ने कलेकट्र से पूरे प््करण
की दनषप्क्् जरंच, संिंदित अदिकरदरयो ् की
जवरििेही तय करने, अदतक््मण को ततक्रल
हटरने तथर लरपरवरही िरतने वरले अदिकरदरयो्
के दवरद््् अनुशरसनरतम्क करर्ावरई की मरंग 
की है।

अि िेखनर यह होगर दक कलेकट्र स््र पर
इस मरमले मे ् कय्र कररा्वरई होती है और
नय्रयरलय के आिेश कर परलन कि तक
सुदनद््शत दकयर जरतर है। दिलहरल इस प््करण
ने िमिर ररजसव् प््शरसन की करय्ाशैली को
लेकर कई गंभीर सवरल खड्े कर दिए है।्

िेिखली वारंट के िाि भी नही ्हटा अहतक््मण
धमधा तहसीलिार की काया्प््णाली पर उठे सवाल

दो बार आदेश के बावजूद कार्रवाई नही्, कलेक्टर से शशकायत

संरक््ण िेने के आरोपो ्से राजसव् अमले मे ्हलचल

हयरभूयम नंयूज :सेलूद

सहरयक दशक््क िेडरेशन के एक उच्् स््रीय
प््दतदनदिमंडल ने प््रंतीय उपरधय्क्् िेवेद््् हरमुख की
अगुवरई मे ् के.वह्ी. ररव (संयुकत् संचरलक) िुग्ा से
सौजनय् मुलरकरत की। इस िौररन संगठन के
पिरदिकरदरयो ्ने दशक््को ्की लंिे समय
से लंदित दवदभनन् समसय्रओ ्और मरँगो्
को लेकर दवस््ृत चचर्ा की तथर एक
ज््रपन सौप्र। इस िौररन मरंग की गई दक
दशक््को ् की आगरमी दवभरगीय
प््द््कयरओ ्के दलए वदरष््तर सूची जलि्
से जलि् प््करदशत की जरए।दशक््को ् की पिोनन्दत
(प््मोशन) की प््द््कयर को गदत िेते हुए इसे जलि् संपनन्
कररयर जरए। दमदडल सक्ूल प््िरनरधय्रपक पिोनन्दत
दमदडल सक्ूल के प््िरनरधय्रपक (हेडमरसट्र) के पिो ्पर
रक्ी हुई पिोनन्दत को अदवलंि शुर ् दकयर जरए। जो
दशक््क अपनी उच्् दशक््र पूरी करनर चरहते है,् उनह्े्

दनयमरनुसरर शीघ्् अनुमदत प््िरन की जरए। टीईटी उत््ीण्ा
दशक््को ्कर सदव्ास िुक संिररण टीईटी (दशक््क परत््तर
परीक््र) उत््ीण्ा कर चुके दशक््को ्के सेवर पुद््सकर  मे्
इसकर संिररण (इनट्््ी) जलि् से जलि् सुदनद््शत 
दकयर जरए। 

जेडी िुग्ा ने प््दतदनदिमंडल की सभी मरँगो ् को
धय्रनपूवा्क सुनर और इन पर
सहरनुभूदतपूव्ाक दवचरर करते हुए जलि्
से जलि् उदचत करर्ावरई कर आश््रसन
दियर।  इस िौररन प््रंतीय उपरधय्क्् िेवेनद्््
हरमुख, िुग्ा दजलरधय्क्् कृषण्र वमर्ा,
खैररगढ ् दजलरधय्क्् ररम लरल सरहू,

छुईखिरन बल्ॉक अधय्क्् टीकर िेशमुख, िुग्ा बल्ॉक
अधय्क्् सतीश चंद््रकर, िमिर बल्ॉक अधय्क्् उत््म
ठरकुर,  सदहत ररहुल सोनटेके, आलोक नरयक, चेमन
सरहू, लक्््मीनरररयण सरहू, सुिीर नरयक, तररण िुव््े,
हबि्ू कंवर, तोरण सरहू एवं संगठन के अनय् वदरष््
पिरदिकररी दवशेर रप् से उपसस्थत रहे।

हयरभूिम नंयूज : पाटन

दवकरस करय््ो ्के नरम पर लरखो ्रप्ये खच्ा
कर िनरए गए करंपल्ेकस् की उपयोदगतर को
लेकर एक िरर दिर सवरल खड्े हो रहे है।्
परटन क््ेत्् के ग््रम खमह्दरयर मे ् लगभग
8.96 लरख रप्ये की लरगत से दनदम्ात
वय्रवसरदयक पदरसर दपछले तीन वर््ो ् से
िंि पडर् हुआ है। उपयोग के अभरव मे ्यह
भवन अि िीरे-िीरे जज्ार होतर जर रहर है,
दजससे ग््रमीणो ् मे ् नरररजगी िढत्ी जर 
रही है।

जरनकररी के अनुसरर, इस
वय्रवसरदयक पदरसर कर दनमर्ाण पूवा्
मुखय्मंत््ी भूपेश िघेल के करय्ाकरल मे्
छत््ीसगढ ् ररजय् प््रदिकरण के मरधय्म से

कररयर गयर थर। करंपल्ेकस् कर दनमर्ाण करय्ा
5 जनवरी 2023 को पूण्ा हो चुकर थर।
दनमर्ाण के समय ग््रमीणो ्को उमम्ीि थी दक
इस पदरसर के शुर ्होने से सथ्रनीय वय्रपरर
को िढर्वर दमलेगर, छोटे वय्रपरदरयो ् को
िुकरने ्उपलबि् होग्ी और रोजगरर के नए
अवसर सृदजत होग्े। लेदकन दनमर्ाण पूरर
होने के िरि से ही यह पदरसर उपयोग के
इंतजरर मे ् िंि पडर् है। खंडहर होते नजर
आ रही है। 

ग््रम खमह्दरयर मोड ्के परस सस्थत इस
करंपल्ेकस्  की सस्थदत अि खररि होती जर
रही है। पदरसर के आसपरस लगरई गई
टरइले ्उखडन्े लगी है,् जिदक कई सथ्रनो्
पर िीवररो ्मे ्िरररे ्भी दिखरई िेने लगी है।्
रखरखरव के अभरव मे ् लरखो ् रप्ये की

लरगत से तैयरर यह करंपल्ेकस् अपनी
उपयोदगतर खोतर नजर आ रहर है।

ग््रमीणो ्कर कहनर है दक यदि दनमर्ाण
के िरि समय पर पदरसर कर संचरलन शुर्

कर दियर जरतर, तो इसकर सीिर लरभ क््ेत््
के लोगो ्को दमलतर। सथ्रनीय युवरओ ्को
रोजगरर के अवसर दमलते और छोटे
वय्रपरदरयो ् को वय्वसरय के दलए िेहतर
सथ्रन उपलबि् होतर। लेदकन दजमम्ेिरर
दवभरगो ् की उिरसीनतर के कररण यह
करंपल्ेकस् आज केवल एक शोपीस िनकर
रह गयर है। 

ग््रमीणो ्ने सवरल उठरयर है दक आदखर
लरखो ् रप्ये खचा् कर िनरए गए इस
वय्रवसरदयक पदरसर कर संचरलन अि
तक कय्ो ्शुर ्नही ्दकयर गयर। दनमर्ाण के
िरि इसकी दजमम्ेिररी दकस दवभरग की है

और इसके उपयोग को लेकर कोई योजनर
कय्ो ्नही ्िनरई गई। लोगो ्कर आरोप है दक
सरकररी िन से िने इस करंपल्ेकस् की
अनिेखी कर जनतर के पैसो ्कर नुकसरन
दकयर जर रहर है।

ग््रमीणो ्ने प््शरसन से मरंग की है दक
पूरे मरमले की जरंच कर दजमम्ेिरर
अदिकरदरयो ् की जवरििेही तय की जरए
तथर वय्रवसरदयक पदरसर को शीघ्् शुर्
कर सथ्रनीय लोगो ् के दहत मे ् उपयोग मे्
लरयर जरए, तरदक करोडो् ् रप्ये की लरगत
से तैयरर इस करंपल्ेकस्  कर उद््ेशय् पूरर हो
सके। और ग््रमीणो ्को लरभ दमल सके।

वंयावसाययक पयरसर भंंषंंाचार की भेंट चढंा, तीन साल से बंद पडंा कांपंलेकंस
ग््ामीणो ्ने उठाए सवाल,  शीघ्् शुर ्करने प््शासन से की गई मांग आवंटन जनपि से होगा

सरपंच का कहना है शक मै्
जनपद पचायत मे ्चार बार

आवेदन दे चुका हूं लेशकन पंचायत से
आबंटन नही होना है। ये जनपद से होगा
कहकर तीन िाल से खंडहर पड ्हुआ है। 

डोने साहू,
सरपंच ग््ाम खमह्शरया

जानकारी नही्
इसके बारे मे ्मुझे अभी
जानकारी नही ्है, मै ्नया

आया हूं जानकारी लेकर कार्ावाई
करूग्ा।

महेंदंं कुमार जांगडंे,
सीईओ जनपद पंचायत पाटन

“

“

हवनायकपुर सक्ूल मे ्अंतरा्ाष््््ीय योग हिवस मनाया

अंडा। पीएम श््ी शरसकीय प््रथदमक शरलर व शरसकीय उच््तर मरधय्दमक
शरलर दवनरयकपुर के प््रंगण मे ्अंतरर्ाष््््ीय योग दिवस सच््ी भरवनर एवं
उतस्रह से मनरयर गयर। ग््रम मुदखयर योगेद््् दिलल्ीवरर व शरलर सदमदत
अधय्क्् मोतीलरल मररकंडे ने िच््ो ्को योग की जरनकररी िी, सरथ मे ्िच््ो्
के सेहत को िेखते हुए उनह्े पौद््षक नरशत्र दियर गयर| इस अवसर पर शरलर
से प््रथदमक शरलर के प््िरन परठक दटकेनद््् चंद््रकर, वय्रखय्रतर िी के
गंगररले, एस उमरे, आरके िेशमुख, एसके सरहू, एम सरहू, पी कोसले, यु
ठरकुर, एल जोशी, प््ेमलतर योगी, जीके चंद््करर, संकुल समनव्यक उरर
दसंहर, ररमेश््री ररयते, भरवनर दतवररी, दवजेतर सूय्ावंशी, चमेली ठरकुर,
िीपमरलर चंद््रकर, दिनेश िेशमुख सरसत्वक िेवरंगन, यशवंत सरहू, रीतू,
दपंकी, शदश एवं कुल 100दवद््रथ््ी उपसस्थत रहे।

शैलिेवी महाहवद््ालय मे ्अंतरराष््््ीय योग हिवस

अंडा। अंतरररष््््ीय योग दिवस के अवसर पर शैलिेवी महरदवद््रलय मे्
भवय् एवं प््ेरणरिरयक योग करय्ाक््म कर आयोजन दकयर गयर। महरदवद््रलय
के अधय्क्् ररजन िूिे के नेतृतव् मे ्सभी ने योग दकयर। योग प््दशक््को ्के
मरग्ािश्ान मे ्दवद््रदथ्ायो ्एवं प््रधय्रपको ्ने दवदभनन् योगरसन, प््रणरयरम एवं
धय्रन कर अभय्रस दकयर। 

मंत््ोच््ारण के साथ हकया योगाभय्ास
उतई। केद्््ीय दवद््रलय,
सीआईएसएि दभलरई उतई मे्
12वे ्अंतरर्ाष््््ीय योग दिवस कर
आयोजन दकयर गयर। शुभररंभ
मंत््ोच््ररण के सरथ हुआ।
इसके पश््रत दवद््रलय के क््ीडर्
दशक््क दवनोि कुमरर टैिुनन्र एवं योग दशद््ककर ऋतु कुंभकरर के कुशल
मरग्ािश्ान मे ्कॉमन योग प््ोटोकॉल के अनुसरर योगरभय्रस कररयर गयर। इस
अवसर पर दवद््रलय की प््रचरयर्ा  भुिनेश््री ने भी संिोदित दकयर। 

योग के हवहभनन् आसनो ्का हकया अभय्ास 
अण्डा। अंतरररष््््ीय योग
दिवस के अवसर पर
सेजस दवद््रलय चंिखुरी
मे ् दवशेर योगरभय्रस
करया्क््म कर आयोजन
दकयर गयर। करया्क््म मे्
दवद््रलय की प््रचरया्
दशखर दमश््र, अधय्क्् ररजेनद््् प््सरि चंद््रकर, पूव्ा पंच व सिसय् भूपेनद््् सरहू,
िीआर जोशी, रसश्म परठक (वय्रखय्रतर), रमर दिलल्ीवरर, तुलसी पटेल
सदहत अनय् दशक््क-दशद््ककरएं एवं िडी् संखय्र मे ्छरत््-छरत््रएं उपसस्थत
रहे। इस अवसर पर सभी ने योग के दवदभनन् आसनो ्और प््रणरयरम कर
अभय्रस दकयर तथर योग से जुड्े महतव्पूण्ा दटपस् की जरनकररी प््रपत् की।
प््रचरया् दशखर दमश््र एवं जनभरगीिररी सदमदत के पिरदिकरदरयो ् ने
दवद््रदथ्ायो ् को संिोदित करते हुए कहर दक योग केवल एक दिन कर
करय्ाक््म नही ् है, िसल्क इसे अपने िैदनक जीवन कर दहसस्र िनरनर
आवशय्क है। 

आलिरस सक्ूल मे ्मनाया योग हिवस
भिकुम। शरसकीय पूवा्
मरधय्दमक शरलर आलिरस
मे ् अंतरर्ाष््््ीय योग दिवस
मनरयर गयर। इस अवसर
पर ग््रम सरपंच सैदनक
भुवन लरल िेशमुख, शरलर
प््िंिन सदमदत अधय्क््
भीम दसंह पररकर, समरज सेवी ररमरतन दनररि, दशक््रदवि शैलेद््् कुमरर
िेशमुख, प््िरन परठक गुमीतर सरहू, सीएसी जनरि्ान सरहू, दशक््क मोदहनी
िेशमुख, गीतर कौदशक लक्््मी नरररयण सरहू, दवनोि कुमरर सरहू, सुरेखर
ठरकुर, सिरई कम्ाचररी वरसुिेव चेलक, भेरज चनि्ेल और कक््र पहली से
आठवी तक के छरत््-छरत््रएं उपसस्थत थे। 

आिेश जारी करने के िाि भी
अहतक््मण नही ्तोडा् गया

हमारे द््ारा शिकायत शकए जाने के
बाद सभी जांचो ्मे ्अशतक््मण पाया

गया है। इसके बावजूद तहसीलदार मीना
साहू द््ारा दो बार बेदखली आदेि जारी करने
के बाद भी अशतक््मण नही ्तोडा् गया। अब
आगामी 29 जून को पुनः बेदखली के शलए
पत्् जारी शकया गया है।

जीरा बाई साहू, शिकायतकता्ा

पुनः कार्ावाई के हलए पत््
जारी हकया गया है

अवैध काय्ा करने वालो ्को शकसी
प््कार का संरक््ण नही ्शदया

जाएगा। उनके अनुसार 15 जून को राजसव्
शवभाग की टीम अशतक््मण हटाने के शलए
मौके पर पहुंची थी, लेशकन शववाद की सस्थशत
शनशम्ात होने के कारण टीम को वापस
लौटना पडा्। अब 29 जून को पुनः कार्ावाई
के शलए पत्् जारी शकया गया है और
शनधा्ाशरत शतशथ पर राजसव् एवं प््िासशनक
अमले की उपसस्थशत मे ्अशतक््मण हटाने
की कार्ावाई की जाएगी। 

मीना साहू,
तहसीलदार धमधा 

“

“

अंचल की खिरे्

जेडी िुग्ा से हमला छतीसगढ़ सहायक हशक््क
समग्् हशक््क फेडरेशन के प््हतहनहधमंडल

n वरिष््ता सूची औि
पदोन्नरत सरित रवरिन्न
लंरित माँगो् को लेकि
सौ्पा ज््ापन

हिजनेस साइट

भिलाई। हरईटके सपुरसप्शेरदलटी हॉसस्पटल
मे ् एक 18 वर््ीय यवुक कर दहप रीपल्सेमेट्
कलूह्र प््तय्ोरपण की सज्ारी की गई। आम तौर
पर यह समसय्र 50 स ेऊपर क ेरोदगयो ्मे ्होती
ह।ै पर इस यवुक की समसय्र कछु और थी।
छत््ीसगढ ्क ेएक खरस वग्ा मे ् दसकल सले
एनीदमयर (दसकदलंग) परई जरती है।
दसकंदलगं क ेमरीजो ्मे ्कलूह्र, घटुनर तथर कछु मरमलो्
मे ्किं ेक ेजोडो् ्को भी प््भरदवत कर सकती ह।ै हरईटके
क े असस्थ रोग दवशरेज्् डॉ. िीपक कमुरर दसनह्र ने
ितरयर दक दसकदलगं स े पीदड्त लोगो ् मे ् िचपन यर
दकशोररवसथ्र स ेही जोडो् ्की समसय्रए ंऔर गभंीर िि्ा
हो सकतर ह।ै इसकर मखुय् कररण रकत् प््वरह मे ्रक्रवट
और हद््ियो ्कर डमैजे होनर ह।ै असरमरनय् कोदशकरएं
छोटी रकत् वरदहकरओ ्को बल्ॉक कर ितेी है,् दजससे
जोडो् ् और हद््ियो ् तक ऑकस्ीजन और पोरण नही्
पहुचं परतर। इसक ेचलत ेएवसैक्लुर नके््ोदसस, दसकल

सेल क््रइदसस यर डैसक्टलरइदटस जैसी
समसय्रए ं सरमन े आ सकती है।् डॉ. दसनह्र ने
ितरयर दक सजून को कम करन ेक ेदलए िवरएं
िी जरती है,् जो क््रइदसस की आवदृ््त को कम
करती है।् रोगर को रोजरनर 10 स े 15 दगलरस
परनी पीनर चरदहए तरदक खनू गरढर् न हो और
नसो ् मे ् रक्रवट कम हो। अदंतम सस्थदत मे्

एवसैक्लुर नके््ोदसस क े गभंीर मरमलो ् मे,् जहर ं हि््ी
गलन ेलगती ह,ै वहर ंकोर दडकपं््शेन यर एडवरसं सट्जे
मे ्जॉइटं दरपल्सेमेट् सज्ारी की आवशय्कतर पड ्सकती
ह।ै डॉ. िीपक कमुरर दसनह्र न ेितरयर दक उनह्ोन् ेअि
तक घटुनर और कलूह्र प््तय्ररोपण क े करीि 500
सज्ादरयर ं की है ् दजसमे ् प््तय्ररोपण क े नतीज े शत
प््दतशत रह े है।् इनमे ् 18 स े 75 वर्ा तक क े मरीज
शरदमल है।् हरलरदंक अदिकरशं मरीजो ्की उम्् 50 वर्ा
स ेअदिक रही ह।ै पर दसकल सले क ेमरीजो ्मे ्कम उम््
क ेमरीज भी शरदमल हो सकत ेहै।्

18 वर््ीय युवक का सफल हहप रीपले्समेट्

भिलाई। प््िरनमंत््ी नरेद््् मोिी के आह््रन पर दजलर प््शरसन द््ररर सव्रमी
आतम्रनंि उतक्ृष्् दहनि्ी/इंसल्लश मीदडयम कनय्र शरलर पदरसर खैररगढ-्
छुईखिरन-गंडई मे ् आयोदजत 12वे ् अंतरर्ाष््््ीय योग दिवस करय्ाक््म मे ् िुग्ा
ग््रमीण दविरयक लदलत चंद््रकर शरदमल हुए। इस िौररन उनह्ोन्े हजररो्
नरगदरको,् दवद््रदथ्ायो ्एवं गणमरनय्जनो ्के सरथ सरमूदहक योगरभय्रस दकयर
और सभी को दनयदमत योगरभय्रस करने तथर नशरमुकत् समरज के दनमर्ाण हेतु
शपथ दिलरई। करय्ाक््म मे ् दजलर पंचरयत उपरधय्क्् दवक््रंत दसंह, दजलर
रेडक््ॉस सोसरयटी उपरधय्क्् भरगवत शरण दसंह, दजलर भरजपर अधय्क्् डॉ.
दिशेसर सरहू, दतरथ चंिेल, सभरपदत िमम्न सरहू, नगर परदलकर अधय्क््
दगरजर चंद््रकर, दववेक गुपत्र, दवनय िेवरंगन आदि मौजूि थे।

हवधायक लहलत ने हकया योग
हिलाई नशामुकत्त की शपथ

योग हमारे जीवन का हहसस्ा : मीना वमा्ा
कुम्हारी। अंतरर्ाष््््ीय योग
दिवस के अवसर पर नगर
मे ् जगह-जगह योग दिवस
मनरयर गयर। पीएमश््ी
सेजेस दवद््रलय मे्
नगरपरदलकर कुमह्ररी के अधय्क्् मीनर वमर्ा, नगर परदलकर अदिकररी नेतररम
चंद््रकर, सरंसि प््दतदनदि दमथलेश यरिव, परर्ाि दरदतकर यरिव, ओक्रर
मरक्कणड्ेय सदहत जनप््दतदनदि, अदिकररी एवं कम्ाचरदरयो ् ने योग दशक््क
करवेरी एवं सरहू के दनि््ेशन मे ्योग दकयर। इस अवसर पर परदलकरधय्क्् मीनर
वमर्ा ने कहर दक योग हमररे जीवन कर दहसस्र है अगर शरीर सव्सथ्य् रहेगर तभी
हम समरज और िेश दहत मे करय्ा कर सकते है ्इसदलए सभी से यही कहनर
है दक करो योग रहो दनरोग। भरजपर कुमह्ररी मंडल द््ररर अटल पदरसर गरड्ान
वरड्ा क््मरंक 15 मे ्योग दिवस कर आयोजन दकयर गयर। इस आयोजन मे्
वदरष्् भरजपर नेतर ररकेश परंडेय, मंडल अधय्क््  िम््ेद््् दसनह्र, महरमंत््ी िीपक
चतुव््ेिी, नरररयण सोनकर, गोलड्ी गोसव्रमी दकसरन मोचर्ा प््िेश करय्ासदमदत
सिसय्,  दिंगेश््र सरहू मंडल उपरधय्क््,  ररजू दनररि सरंसि प््दतदनदि, आयुरी
परणड्ेय आदि उपसस्थत थे।
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खबर संक््ेप
बीएसपी मे् स्क्््प चोरी की
हो िांच : शम्ाघ
भिलाई। जन अशधकार अशभयान
सशमशत के अधंयकंं आरपी िमंाव ने
बीएसपी में  संकैंंप चोरी के मामलों
की जांच की मांग की है। जारी मेल
में उनंहोंने आरोप लगाया है शक
सीआईएसएि र  कुछ पंंभारिाली
ठेकेदारों दंंारा संयंतंं में चोरी हो रही
है।आउटसोशंसिंग के माधंयम से
शभलाई संटील पंलांट में जो कायंव
कराए जा रहे हैं  उसकी और संकैंंप
चोरी मामले की जांच केरल
शनचले संंर तक सीशमत न रहकर
पूरे शसंशडकेट तक पहुंचनी चाशहए।
उनंहोंने मांग की शक शपछले लंबे
समय से बीएसपी में संकैंंप चोरी की
रटनाएं लगातार बढं रही हैं। इसमें
ठेकेदारों, चोरों और सीआईएसएि
र पुशलस की भूशमका की भी जांच
होनी चाशहए।
बाल कृष्ण का चयन
कौन बनेगा करोड्पफत मे्

भिलाई। मरोदा सेकंटर जे पॉकेट
शनरासी र सेकंटर कांगंंेस के कमेटी
कायंवकाशरणी सदसंय और गोंडराना
समृशंंद सशमशत मशहला पंंभाग की
कशनषंं उपाधंयकंं पुषंपा धंंुर के पशत
बाल कृषंण धंंुर का सोनी टीरी
चैनल पर पंंकाशित कौन बनेगा
करोडंपशत पर चयन हुआ है। इस
पर लोगों ने उनंहें बधाई दी। बधाई
देने रालों में शनगम शरसाली के
सभापशत केिर बंछोर, राडंव पारंवद
र महापौर पशररद के सदसंय सनीर
साहू, योगाचायंव पंंरीण चोपडंा,
बबीता चौधरी, गजाधर नेताम
आशद ने हरंव जताया है।
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कायंवकाशरणी बैठक यूशनयन कायंावलय में आयोशजत
की गई, शजसमें बीएसपी की टाउनशिप की शबगडंती
शबजली वंयरसंथा और सिाई वंयरसंथा को दुरंसंं
कर मचंछूर उनंमूलन की मांग की है।

यूशनयन की कायंवकाशरणी की बैठक में
टाउनशिप की लगातार शबजली गुल होने, मचंछर र
असंरचंछता बढंने से होने राली परेिानी पर
असंतोर जताया गया।   बताया शक टाउनशिप के
शरशभनंन सेकंटरों में लगातार शबजली गुल होने की
समसंया बनी हुई है, शजससे कमंवचाशरयों एरं उनके
पशररारों को भारी परेिाशनयों का सामना करना पडं
रहा है। शदन और रात दोनों समय कई रंटों तक

टाउनरशप की रिजली औि सफाई व्यवस्िा चिमिाने से लोरो् की िढ्ी पिेशानी
रहवाफसयो् के राहत के फलए लगे नए ट््ांसिाम्घर व शुर् हो मच्छर उन्मूलन, इंटक यूफनयन ने बीएसपी से की मांग
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शभलाई इसंपात संयंतंं दंंारा एक एक
कर आरासीय सुशरधाओं और
योजनाओं को बंद शकए जाने का
खाशमयाजा हजारों बीएसपी
कमंवचाशरयों और सेराशनरृतंं कशंमवयो
को भी भुगतना पडं रहा है। आंदोलन
के बाद भी अब तक पंंबंधन दंंारा
राहत नहीं शदए जाने से आरासधाशरयों
को बेरर होने की शचंता के साथ
असंतोर बढं रहा है। यूशनयनों ने सेल
चेयरमेन के साथ इसंपात मंतंंी से
मनमानाशरटेंिन शकराया रृशंंद जलंद
कम करने और योजनाओं को
यथारत रखे जाने की मांग की है।
ऐसा नहीं शकए जाने पर आंदोलन तेज
करने के शलए मजबूर होने की
चेतारनी दी है।

उलंलेखनीय है शक बीएसपी
पंंबंधन दंंारा ररंंों से अपने कशंमवयों
और शरटायर कशंमवयों सशहत नान
बीएसपी कशंमवयों को दी जा रही आधा
दजंवन आरास आरंटन योजनाओं को
बंद कर शदया जा रहा है । इसके पूरंव
कुछ के रेंट भी बढंा शदए हैं। इससे
आरासधाशरयों के सडंक पर आने की
नौबत आ गई है। 

यूशनयनें और जन पंंशतशनशध
शपछले पांच महीने से बीएसपी पंंबंधन
से मांग के साथ धरना पंंदिंवन भी कर
चुके हैं। लेशकन अब तक राहत नहीं

बीएसपी की आवासीय योिनाएं बंद होने से
हिारो् सेवाफनवृत््ो् को बेरर होने की फचंता

रिटेंशन रििाया वृरंंि वापस नहीं होने से बढं िहा असंतोष, लाइसेंसी भी पिेशान

सेल चेयरमेन से यूफनयनो् ने की िल्द राहत की मांग, दी आंदोलन तेि करने की चेतावनी

पास्घल बुफकंग से पहले आिार काड्घ, पता और मोबाइल नंबर लेना होगा अफनवाय्घ

कूरियि के जरिए नशे औि हरियािो् की सप्लाई पि सख्ती, जािी रकए नए रनद््ेश
हरिभूिम न्यूज : रभलाई

कूशरयर और ई-कॉमसंव सेराओं के जशरए
पंंशतबंशधत निीली सामगंंी, मादक पदाथंव
और रातक हशथयारों की आपूशंतव रोकने के
शलए दुगंव पुशलस और खादंं एरं औरशध
पंंिासन ने संयुकंत पहल िुरं की है। इसी
कडंी में सोमरार को कंटंंोल रंम सेकंटर-6
दुगंव में कूशरयर कंपशनयों और ई-कॉमसंव
पंंशतशनशधयों की बैठक आयोशजत की गई।

बैठक में कूशरयर संचालकों को संपषंं
शनदंंेि शदए गए शक शकसी भी पासंवल की
बुशकंग के दौरान पंंेरक और पंंापंतकतंाव का
पूरा शरररण अशनरायंव रंप से दजंव शकया
जाए। इसके शलए नाम, पता, मोबाइल नंबर
और आधार काडंव की पंंशत लेना आरशंयक
होगा। पुशलस ने शनदंंेि शदया शक यशद शकसी

पासंवल में पंंशतबंशधत निीली दरा, मादक
पदाथंव या अनंय अरैध सामगंंी होने की
आिंका हो तो इसकी जानकारी ततंकाल
संबंशधत थाना और खादंं एरं औरशध
पंंिासन शरभाग को दी जाए। बैठक में सभी
पासंवल बुशकंग केंदंंों पर सीसीटीरी कैमरे
लगाने और कम से कम एक माह तक िुटेज
सुरशं ंकत रखने के शनदंंेि शदए गए।
अशधकाशरयों का कहना है शक इससे संशदगंध
गशतशरशधयों की जांच में मदद शमलेगी।
बैठक में नगर पुशलस अधीकंंक शभलाई नगर
सतंय पंंकाि शतरारी, खादंं एरं औरशध
पंंिासन शरभाग के सहायक संचालक
संजय शसंह, औरशध शनरीकंंक शरषंणु पंंसाद
साहू, गायतंंी पटेल, जागेशंंरी साहू सशहत
शरशभनंन कूशरयर कंपशनयों के पंंशतशनशध
मौजूद थे।

हरिभूिम न्यूज : रभलाई

भारतीय खले पंंाशधकरण भारत सरकार एरं
साइककंलगं िडेरिेन ऑि इशंडया क ेशनदंंिेन में
साइकंकलंग एसोशसएिन ऑि छतंंीसगढं,
साइककंलगं एसोशसएिन ऑि दगुंव शडसशंंंटकटं एरं
बीएसपी साइककंलगं कलंब क ेसयंकुतं ततरंारधान
मे ं शसशरकसेटंर मे ं अकसंमता साइककंलगं लीग
शजला संरं का आयोजन शकया गया। मखुयं
अशतशथ सरंकंकं सासंद शरजय बरले, शरशिषंं
अशतशथ महापौर नीरज बरले र परूंव शरधायक  र
सरंकंकं साइककंलगं एसोशसएिन क ेसरंकंकं और
ओए के अधंयकंं  नरेंदंं कुमार बंछोर,पूरंव
महासशचर परशरदंर शसहं, डॉ रमिे शंंीरासंरं
और  शरनय चनंनारार आशद उपकंसथत थे।
आयोजन मे ं 328 मशहला-बाशलका पंशंतभाशगयों

ने भाग शलया। यह पंंशतयोशगता 3 रगंंों में
आयोशजत की गई सब जशूनयर बाशलका (16 ररंव
स ेकम) मे ंपंथंम िीतल शंंदतीय रदंना एर ंततृीय
साकंंी सलाम ेरही,ं जशूनयर बाशलका (17 एर ं18
ररंव आय ु रगंव) मे ं पंथंम इशिता शसनहंा, शंंदतीय
मरेा साह ूर ततृीय पषुपंाजंशल रही रही सीशनयर
मशहला (18 ररंव स ेऊपर ) मे ंपंथंम हीना शंंदतीय
पंभंा एर ं ततृीय सथंान पर बबीता मशलक रही।ं
पडंा शरजतेा शखलाशंडयो ंको मडेल तथा समसंं
पंशंतभाशगयो ं को सहभाशगता पंमंाण पतं ं पंदंान
शकया गया। कोराधयंकं,ं भारतीय साइशकल पोलो
महासरं क ेकोराधयंकं ंतोरण रमांव सशह सनुील
उपाधंयाय, अशभरेक शमशंंा, िशिकांत पांडे,
मोशहत कुमार, जारेद कुरैिी, नीरज शमशंंा,
आकाकंंंा शमशंंा, भशेरका रमांव, शरदंंा नायर, डॉ
मजेर शसहं हरभजन शसहं आशद उपकसंथत थ।े 

शबजली बाशधत रहने से टाउनशिप
रहराशसयोंकी शदकंंतें बढं रही हैं।
शबजली आपूशंतव एरं रखरखार कायंव
के आउटसोसंव होने तथा पयंावपंत
मैनपारर की कमी के कारण पंंी-
मानसून तैयारी के तहत पेडंों की छंटाई
सही ढंग से नहीं हो पाई है। इसके
पशरणामसंररंप आंधी-तूिान के
दौरान पेडंों की िाखाएं शबजली
लाइनों पर शगरने से बार-बार शबजली
बाशधत हो रही है। साथ ही संटंंीट लाइटों

की मरमंमत भी समय पर नहीं हो पा
रही है।

गमंंी के मौसम में शबजली की
खपत बढंने से टंंांसिामंवरों पर
अशतशरकंत भार पडं रहा है, शजसके
कारण बार-बार शरदंंुत आपूशंतव
पंंभाशरत हो रही है। यूशनयन ने मांग की
शक टाउनशिप में अशधक कंंमता राले
टंंांसिामंवर लगाए जाएं तथा रखरखार
कायंव के शलए पयंावपंत मैनपारर
उपलबंध कराया जाए।

बैकलेन की हो सिाई और िल्द हो िॉफगंग
इंटक यूशनयन ने टाउनशिप के आवासों के पीछे शंसथत बैक लाइन कंंेतंंों में
शनयशमत सफाई नहीं होने पर शचंता वंयकंत की। सदसंयों ने बताया शक कई
संथानों पर कचरा, झाशंडयां एवं अवांशछत वनसंपशतयां उग आई हैं, शजससे
बरसात के मौसम में शंसथशत और गंभीर हो सकती है। इसके अलावा
मचंछरों की बढंती संखंया को देखते हुए फॉशगंग मिीन से शनयशमत िुआं
शछडंकाव करने की मांग भी की गई। महासशचव संजय कुमार साहू ने
कहा शक यूशनयन िंंबंिन के साथ चचंाि कर इन समसंयाओं के िीघंं
समािान का िंंयास करेगी। बैठक में जी.आर. सुमन, शवशंंनाथ शसंह
साहू, जीके. सूयंिवंिी, एसबी. शसंह, तामंंधंवज शसनंहा, गुरंदेव साहू, गोशवंद
राठौर, भवानी देवांगन, आनंद खालरकर सशहत कायंिकाशरणी के सदसंय
उपशंसथत थे।

औरशियों से संबंशित पासंिलों के शलए अलग रशजसंटर संिाशरत करने को
कहा गया है। इसमें भेजने वाले और िंंापंतकतंाि का पूरा शववरण दजंि करना
होगा। साथ ही दवाइयों से जुडंे पासंिलों में नकद भुगतान की जगह
ऑनलाइन भुगतान को िंंाथशमकता देने पर जोर शदया गया।

अवैि गफतफवफियो्
पर लगाम लगाने

की पहल
बैठक में कूशरयर सेवाओं

के माधंयम से होने वाली
संभाशवत अवैि

गशतशवशियों की रोकथाम,
सुरकंंा उपायों और

वैिाशनक शजमंमेदाशरयों
पर भी शवसंंार से चचंाि की
गई। अशिकाशरयों ने कहा

शक कूशरयर नेटवकंक का
दुरंपयोग कर निे और
अनंय िंंशतबंशित सामगंंी
की सपंलाई को रोकना

िंंाथशमकता है।

दवाइयो् के पास्घल
का अलग फरकॉड्घ
रखने के फनद््ेश

हरिभूिम न्यूज : रभलाई

बीएसपी के जेएलएन सेकंटर 9 हाकंसपटल मे कमंव
शिरोमशण पुरसंकार शरतरण कायंवकंंम हुआ।
उतंकृषंं योगदान के शलए काशंमवकों को समंमाशनत
शकया गया।  ऑपरेशटर कम टेकंनीशियन संतोर
कुमार, रेशडयोलॉजी शरभाग के हॉकंसपटल
अटेंडेंट मोहमंमद अखंतर,  संटाि नसंव िैलेनंदंं
शदनेि गंराल तथा  शमथला कौिल को कमंव
शिरोमशण पुरसंकार शदया गया। मुखंय शचशकतंसा

अशधकारी  डॉ. कौिलेनंदंं ठाकुर, डॉ. उदय
कुमार, महापंंबंधक पंंभारी जेएन ठाकुर तथा
महापंंबंधक िाशहद अहमद दंंारा समंमाशनत शकया
गया। अशधकाशरयों ने  योगदान देने के शलए
पंंोतंसाशहत शकया। कायंवकंंम में अशतशरकंत मुखंय
शचशकतंसा अशधकारी डॉ. िील कमल ठाकुर, उप
मुखंय शचशकतंसा अशधकारी डॉ. धीरज कुमार
गुपंता, एजीएम जया राय, उप पंंबंधक  िैला
अबंंाहम, सहायक पंंबंधक शिबा थॉमस आशद
उपकंसथत थे। 

हरिभूरम न्यूज :रभलाई

नेरई थाना पुशलस ने पान ठेले में हुई
चोरी की रारदात का 24 रंटे के
भीतर खुलासा करते हुए एक
नाबाशलग सशहत दो आरोपी को
शगरफंतार शकया है। आरोपी के कबंजे
से चोरी की नकदी और
शबकंंी का सामान बरामद
शकया गया है। जबंत संपशंंत
की कुल कीमत करीब 53
हजार रंपये बताई गई है।

पुशलस के अनुसार 20
जून की रात पान ठेला
संचालक दुकान बंद कर
रर चला गया था। अगले
शदन सुबह जब रह ठेले पर पहुंचा
तो ताला टूटा हुआ शमला। गलंले में
रखी नकदी और दुकान में रखे
शसगरेट, गुटखा, माशचस, कोलंशंंिंक
सशहत अनंय सामगंंी चोरी हो चुकी
थी। मामले की जांच के दौरान
पुशलस को सूचना शमली शक एक
युरक और एक शरशध-शररंदंं
बालक मोटरसाइशकल से रूम-
रूमकर शसगरेट, गुटखा और

कोलंशंंिंक बेच रहे हैं। सूचना के
आधार पर पुशलस ने रेराबंदी कर
दोनों को पकडं शलया। पूछताछ में
आरोपी ने अपने नाबाशलग साथी के
साथ शमलकर पान ठेले का ताला
तोडंकर चोरी करना संरीकार कर
शलया। इसके बाद पुशलस ने उसे

शरशधरत शगरफंतार कर
शलया। पुशलस ने आरोपी के
कबंजे से चोरी की नकदी,
शसगरेट, गुटखा, माशचस,
कोलंशंंिंक और अनंय सामगंंी
बरामद की है। बरामद
सामान की कुल कीमत
लगभग 53 हजार रंपये
आंकी गई है। आरोपी की

पहचान काशंतवक नाग उिंफ करन (21
ररंव) शनरासी शरसाली भाठा, मोहन
शकराना के पास, शभलाई थाना नेरई
के रंप में हुई है। नेरई थाना में
आरोपी के शखलाि बीएनएस की
धाराओं के तहत मामला दजंव कर
रैधाशनक कारंवराई की गई।
नंयायालय में पेि करने के बाद
आरोपी को केंदंंीय जेल दुगंव भेज
शदया गया।

पान ठेले का ताला तोड्कर
चोरी करने वाला फगरफ्तार

n नाबालिग के
साथ लिया था
घटना को
अजंाम

n 53 हजार का
सामान
बरामि

सेक्टर 9 हास्सपटल के कम््ी
कम्घ फशरोमफण से सम्माफनत

शमलने से शचंता और असंतोर बढं रहा है।
यूशनयनों के मुताशबक ररंव 2009 से लागू
सेराशनरृतंं बीएसपी कशंमवयों के शलए शरटेंिन
योजना का शदसंबर में पहले 32 गुना शकराया
बढंाया गया शिर इस योजना को ही बंद कर

शदया गया। शरटायरों के शलए लायसेंसी आरास
र थडंव पाटंंी आरास आरंटन योजना को भी
बंद कर शदया गया है। रहीं बीएसपी कशंमवयों के
शलए ररंंों से लागू सबंजेकंट टू रेकेिन संकीम
भी बंद हो चुकी है। पंंभाशरत यूशनयनों   के

मुताशबक आरासीय सुशरधाओं को बंद कर शदए
जाने से हजारों शरटायरों के साथ कशंमवयों को
भारी परेिानी हो रही है। सबसे जंयादा परेिानी
शरटेंिनधारी और लायसेंसी आरासधाशरयों को
हो रही है।  

प््बंिन दे रहा नोफटस
बीएसपी िंंबंिन दंंारा शरटायर

कशंमियों के शलए वरंंों से लागू
लायसेंसी आवास योजना को भी

बंद कर  शदया गया है। इतना ही
नहीं आवासिाशरयों नोशटस जारी

कर शहसाब शकताब पूरा कर
आवास हैंडओवर करने कहा

जा रहा है। इससे आवासिाशरयों
को बाशरि के मौसम  में बेरर

होने की शचंता सता रही है।
आवासिाशरयों ने बताया शक
शरटेंिन की तरह  एकमुकंत

राशि जमा कर लगातार
शकराया बीएसपी में जमा कर

रहे हैं। इससे बीएसपी को
रेवेनंयू के साथ बीएसपी कंवाटंिरों

को कबंजे व अराजक व
आपराशिक ततंवों बचाकर भी

रखे हुए हैं। बीएसपी का
मेंटेनेंस बजट भी बच रहा है।

इसके बाद भी लायसेंसी आवास
योजना को बंद करना समझ से

परे है।

िनप््फतफनफियो् पर दबाव बनाने की बनी रणनीफत
शरटेंिनिाशरयों को राहत के शलए यूशनयनें एकजुट करने के साथ आंदोलनातंमक रणनीशत में भी जुटी हैं।
बीसपी सेवाशनवृतंं कलंयाण संर और लोइम सशहत अनंय यूशनयनों दंंारा लगातार बीएसपी िंंबंिन पर
शरटेंिन शकराया वृशंंि वापस लेने और शरटेंिन योजना को यथावत रखे जाने की िंंबंिन से मांग के साथ
कई बार िरना िंंदिंिन भी शकया जा चुका है। अब रशववार को हुई यूशनयनों की हुई बैठक में बीएसप
परबंिन के साथ सेल चेयरमेन व इसंपात मंतंंी से जलंद 32 गुना शकराया वृशंंि वापस लेने मांग की गई ।
ऐसा नहीं शकए जाने पर  आंदोलन तेज शकए जाने की चेतावनी दी गई है। साथ ही सांसद व शविायक से
भी शदलंली संंर पर आशंंासन  से हटकर जमीनी दबाव बनाने की मांग की गई।   

खेलो इंशडया अशंसमता साइशंकलंग लीग
में मशहला िंंशतभाशगयों ने शलया भाग

बाफरश मे् टाउनफशप के ब्लैक
स्पॉट बने्गे दुर्घटना का कारण

हरिभूिम न्यूज : दुर्ग

खरीि सीजन 2026 क े मदंंनेजर
शजल े मे ं शकसानो ं को उननंत बीज
उपलबधं करान ेऔर कशृर योजनाओं
के बेहतर शंंकयानंरयन के शलए
पंिंासन दंंारा वयंापक तयैाशरया ं की
गई हैं। इस संबंध में रंआबांधा,
शजला-दगुंव क ेबीज पंबंधंक शंंी एस.
क.े बहेरा स े शमली जानकारी के
अनसुार, शजल ेमे ंखरीि ररंव 2026
क े शलए धान की 29,500 ककंरटंल
की मांग के शररंदंं रतंवमान में
29,235 ककंरटंल बीज उपलबधं ह,ै
और इसी सपंताह के अंत तक
लगभग 950 कंकरंटल अशतशरकंत
बीज पंंापतं होन े स े यह उपलबधंता
लगभग 102 पंशंतित सभंाशरत ह।ै
27,418 कंकरंटल धान का बीज

शकसानो ं को उपलबधं कराया जा
चकुा ह ैतथा िरे बीजो ंका भडंारण
एर ं पंशंंंकया केदंं ं रआंबाधंा स े नगद
शरतरण कायंव सचुार ंरपं स ेजारी ह।ै
इस बार सशमशतयो ंमे ं शरिरे रपं से
शपछल े 10 ररंंो ं क े भीतर पंसंाशरत
धान की उननंत शकसमंो ं का भडंारण
कराया जा रहा ह,ै शजनमे ं 120-125
शदनो ंकी अरशध राली सखूा रोधी र
कीट पंंशतरोधी शकसंम ’शरकंंम
टी.सी.आर’ उपज 60-70
ककंरटंल/हकेटंयेर, 155-160 शदनो ंकी
लबंी अरशध राली र बाजार में
अचछं े दाम शदलान े राली एमटीय-ू
1318 उपज 40-45
कंकरंटल/हेकंटेयर, और राजंय की
पंशंसदं ंखिुबदूार र अधंव-बौन ेपौधों
राली शकसमं ‘छ.ग. दरेभोग’ 40-45
ककंरटंल/हकेटंयेर िाशमल है।ं 

फिले मे् खरीि के फलए बीि
भंडारण व फवतरण की तैयाफरयां

हरिभूिम न्यूज : रभलाई

टाउनशिप में बरसात के मौसम के पूरंव ही पंंी
मानसून की बाशरि ने जजंवर सडंकों और टंंैशिक की
समसंया बढंा दी है। कई मुखंय सडंकों के अलारा
कंंास संटंंीटों के गडंंों र बंलैक संपांटों से दुरंवटना का
अंदेिा बना हुआ है। रहराशसयों ने पंंबंधन से जलंद
सभी जजंवर सडंकों की मरमंमत करराने की मांग की
है। बरसात के मौसम के दसंंक देते ही शपछले हफंते
दस शदन के दौरान बाशरि हो रही है। इससे टाउनशिप
की कई सडंकों के गडंठों में पानी भर जाने से
आरागमन तकलीिदेह होने के साथ दुरंवटना की
आिंका भी बडं गई है।  आज सोमरार को भी पौन
रंटा तक तेज बाशरि हुई। तीन शदनोें पूरंव भी आधा
रंटा ररंाव से कई जजंवर सहायक र कंंास संटंंीटों पर
टंंैशिक दुरंह हो गया था। 

टाउनशिप कई पंंमुख सडंकों के साथ शरशभनंन
सेकंटरों की सहायक र कंंास संटंंीटों के गडंठों में
पानी भर गया। कंंेतंंराशसयों ने बताया शक अभी से
रंटे आधे रंटे की ररंाव होने पर सडंकों की यह हालत
है तो शिर चार महीने बाशरि के मौसम में

राहनचालकों र राहगीरों को शकतनी परेिानी होगी
इसका सहज अंदाज लगाया जा सकता है। शलहाजा
बीएसपी को बाशरि के पूरंव सभी सडंकों की मरमंमत
शकए जाने की जरंरत है। 

ट््ैफिक की परेशानी के साथ
दुर्घटना का भी अंदेशा

टाउनशिप में 32 बंगला से सेकंटर 1 चौक जाने वाली
सडंक रेलवे एवेनंयू, सेकंटर 1 बीएसएनएल रोड,
सेकंटर 6 ए माकंंेट रोड, सेकंटर 7 बी माकंंेट होते हुए
शंंियदशंििनी अंडरशंंिज चौक सशहत दजंिनभर से
अशिक सडंकों पर जगह जगह बडंे और गहरे
गडंंठे हैं। गैराज रोड पर कई जगह तारकोल उखडंने
से आए शदन दुरंिटना हो रही है। इसी तरह सेकंटर 7
महाराणा िंंताप रोड और सेकंटर 1 सडंक आशद भी
कई जगह जजंिर है, जहां आम शदनों में भी दोपशहया
चालकों को गाडंी चलाना मुशंककल होता है।  कई बंलैक
संपांट दुरंिटना के कारण बने हुए हैं। महाराणा िंंताप
चौक सेकंटर 7 शतराहे रोड के बाजू में कंंास संटंंीट पर
ई माकंंेट के शनकट तीन साल से पास पास दो बडंे गडंंे
बंलैक संपांट हैं। रहवाशसयों ने बताया शक आज हुई
बाशरि में यहां दो दोपशहया चालक दुरंिटनागंंसंं हो
चोशटल हुए। आए शदन दुरंिटना हो रही है।
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नृत्यातत किाक््ेत््म का 40वां वात्षशकोत्सव मे् छह घंटे चिा शास््््ीय नृत्य का महाकुंभ 

आंखो् की भाव भंतगमाओ् व मुद््ाओ् से नटराज के तिव्य स्वर्प व
सृत््ि के शाश््त चक्् का कराया साक््ात्कार, िश्शक हुए मंत््मुग्ध

लाइव इवे्ट

परीक््ाव्थगयो् की सेिा मे् आरे आये युिा से
लेकर बुजुर्ग, बांटे पानी और नमकीन

भिलाई। आय्ग समाज वभलाई ने अपने मूल आदश्ग संसार का
उपकार करना को चवरताथ्ग करते हुए नीट परीक््ा के विवभन्न के्द््ो्
पर परीक््ाव्थगयो् एिं उनके अवभभािको् के वलए वनःस्िाथ्ग सेिा
अवभयान संचावलत वकया। जून के महीने मे् भी पड् रही भीषण रम््ी
को देखते हुए िंडे वमनरल िाटर, वबस्सकट एिं नमकीन का
वनःशुल्क वितरण वकया रया। सेिा काय्ग  के्द््ीय विद््ालय दुर्ग,
स्िामी आत्मानंद विद््ालय दीपक नरर, साइंस कॉलेज, बीएसपी

विद््ालय सेक्टर-7, बीएसपी
विद््ालय सेक्टर-10 तथा स्िामी
आत्मानंद विद््ालय सेक्टर-6
सवहत विवभन्न परीक््ा के्द् ्ो् मे्
संपन्न हुआ। इस अवभयान मे्

नावमत क््व््तय, पवतराम साहू, प््ीवत भट््, ओमप््काश रुप्ता, िसंत
आय्ग, लक्््मी दिे, रेखा पंड््ा, प््तीक पंड््ा, धीरज आय्ग, मृत्युंजय
शम्ाग तथा नंदलाल आय्ग ने सव््कय भूवमका रही।  इस अवभयान की
विशेष बात यह रही वक लरभर 10 िष्ग के बच््ो् से लेकर 67 िष्ग
के िवरष्् नारवरको् तक सभी ने पूरे उत्साह और समप्गण के साथ
सेिा काय्ग मे् सहभावरता वनभाई। संस्कृत वमत्् मंडल की िवरष््
सदस्य रेखा पंड््ा अपने पुत्् प््तीक पंड््ा के साथ स्ियंसेिा के
वलए उपस्सथत रही्। िंदना वसंह ने भी पूरे समप्गण से सहयोर वकया।
िसंत आय्ग ने अपने 57िे् जन्मवदिस को व्यस्कतरत उत्सि के
स्थान पर समाज सेिा को समव्पगत वकया। उन्हो्ने कहा वक मेरे वलए
जन्मवदन मनाने का सि््ोत््म माध्यम समाज सेिा है। धीरज आय्ग,
प््ीवत भट््,  मृत्युंजय शम्ाग,  िंदना वसंह  ने कहा वक सेिा का कोई
अिसर छोटा नही् होता। छोटा प््यास भी वकसी के जीिन मे् बड्ी
राहत ला सकता है।  वनःस्िाथ्ग सेिा को सबसे बड्ी साधना कहा।
प््तीक पंड््ा ने युिाओ् से समाज सेिा मे् बढ्-चढ्कर भार लेने का
आह््ान वकया। काय्गक््म के अंत मे् भविष्य मे् भी ऐसे जनवहतकारी
सेिा अवभयानो् को वनरंतर संचावलत करने का संकल्प वलया रया।
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हभरिूभम

भसटी इव्ेट

नि-वनयुक्त पदावधकावरयो् को
प््दान वकए रए वनयुस्कत पत््

दुर्ग । श््ी लोहाणा महापवरषद जोन-13 की संरिनात्मक बैिक
रायपुर मे् हुई। बैिक मे् जोन-13 के नि-वनयुक्त पदावधकावरयो् को
वनयुस्कत पत्् प््दान कर उनके सफल काय्गकाल और समाज के
प््वत समव्पगत सेिा के वलए शुभकामनाएं दी रई्। बैिक मे्
छत््ीसरढ् के विवभन्न शहरो् दुर्ग,रायपुर, वबलासपुर,राजनांदरांि
एिं धमतरी से आए पदावधकावरयो् और समाजजनो् की उपस्सथवत
रही। इस अिसर पर संरिन को और अवधक सशक्त बनाने,
समाज के प््त्येक पवरिार तक महापवरषद की रवतविवधयो् को
पहुंचाने तथा युिा पीढ्ी और मवहलाओ् की भारीदारी बढ्ाने पर
विशेष चच्ाग की रई। बैिक के दौरान श््ी लोहाणा महापवरषद द््ारा
संचावलत विवभन्न सेिा और जनकल्याणकारी योजनाओ् की
विस््ृत जानकारी प््दान की रई। इस अिसर पर श््ी लोहाणा
महापवरषद के राष््््ीय ट््स्टी वकशनभाई वमरानी, जोन-13 अध्यक््
प््काशभाई दािड्ा, जोन प््भारी लवलत भाई पुजारा, उपाध्यक््
भरतभाई िक््र, सवचि लवलत भाई जोबनपुत््ा, छत््ीसरढ् राज्य
अध्यक्् शैलेष भाई कावरया, मवहला विंर की संरव् ्कका
प््फुल्लाबेन वमरानी, मवहला विंर से प््रवत बेन वमरानी तथा युिा
विंर से दीस्पत बेन वमरानी विशेष र्प से उपस्सथत रहे। अंतरराष््््ीय
अध्यक््  सतीश भाई वििलानी स्सिट्जरलै्ड से िीवडयो कॉल के
माध्यम से बैिक से जुड्े।

समाजसेवी सतपथी की स्मृतत मे् सेक्टर 6 मंतिर मे् हुए मंगतिक अनुष््ान

ओतडरा से आए अर्ण स््ंि की जगन्नाथ मंतदर मे्
हुई स्थापना, तदलीप की स्मृति को तकया गया तचरस्थायी

भिलाई। ओभ्डशा के पुरी स्थथत ििन्नाथ
मंभदर के भसंह द््ार के सामने थ्थाभपत

अर्ण स््ंि का ििन्नाथ संथ्कृभत म्े उच््
धाभ्मशक महत्व है। भिसे समाि की आने

वाली पीढ्ी को अवित कराने के उदे््श्य से
सेक्टर 6 ििन्नाथ मंभदर के सहयोिी रहे

थ्व. भदलीप की थ्मृभत मे् थ्थाभपत भकया
िया। उत्कल समाि के समािसेवी,

भशक््ाभवद और महाप््िु ििन्नाथ थ्वामी के
िक्त भदवंित थ्व. भदलीप सतपथी की

पावन थ्मृभत मे् सोमवार को सेक्टर- 6
स्थथत श््ी ििन्नाथ मंभदर पभरसर मे् िव्य

अर्ण सं््ि की थ्थापना की िई।
ििन्नाथ संथ्कृभत और समाि सेवा के
प््भत उनके अभ््दतीय समप्शण को िीवंत
रखने के भलए उनकी धम्शपत्नी अभदभत

सतपथी द््ारा इस सं््ि की थ्थापना का
संकल्प भलया िया था, िो आि भवभध-

भवधान के साथ पूण्श हुआ।

कान्शर
न्यूि धाश्मटक एवं सांस्कृशतक अनुष््ान

सोमवार को आयोतजि इस काय्टक््म मे् मुख्य पुरोतहि
पंतडि िुरार महापात्् द््ारा वैतदक मंत््ोच््ार और संपूण्ट
तवतध-तवधान के साथ अर्ण स््ंि की स्थापना व पूजा-
अच्टना संपन्न कराई गई। इस मांगतलक अनुि््ान मे्
सीमांचल बेहेरा एवं ज्योत्सना बेहेरा ने मुख्य यजमान

के र्प मे् उपप्सथि रहकर सिी धात्मटक काय््ो् को
श््द््ापूव्टक पूण्ट तकया। इस अर्ण स््ंि को उड्ीसा के

मयूरिंज तजले के तखतचंग से मंगाया गया है। इस
अवसर पर जगन्नाथ समाज के गणमान्य नागतरक

और श््द््ालु बड्ी संख्या मे् उपप्सथि थे।
पंशितो् ने बताया- क्या है अर्ण

स््ंभ और इसका महत्व
अर्ण स््ंि का महत्व बिािे हुए पंतडिो् ने बिाया तक
मूल र्प से ओत्डरा के पुरी प्सथि जगन्नाथ मंतदर के
तसंहद््ार के सामने स्थातपि अर्ण स््ंि का जगन्नाथ

संस्कृति मे् अत्यंि उच्् धात्मटक महत्व है। यह 16
कोणो् वाला एक िव्य एकश्म स््ंि है, तजसके रीर्ट

पर सूय्ट के सारथी 'अर्ण' तवराजमान है्। मान्यिा है
तक मंतदर मे् प््वेर करने से पहले इस स््ंि के दर्टन

और स्पर्ट से श््द््ालु के सिी पाप नष्् हो जािे है्।
सेक्रर-6 जगन्नाथ मंतदर मे् इसकी प््तिकृति की

स्थापना से स्थानीय श््द््ालुओ् को अब यही् पुरी धाम
की तदव्यिा का अनुिव हो सकेगा।

भिलाई। शास््््ीय नृत्य िरतनाट््म म्े आंखो की िाव-िंभिमाओ्, हाथो् की भवभिन्न मद््ाओ् और तबले
की ताल के संि पैरो् की थाप से ििवान भशव द््ारा सृभ््ि, स्थथभत, संहार, भतरोिाव और अनुग््ह का अद्््त
व आध्यास्तमक मंचन देखकर दश्शक मंत््मुग्ध हो िए और ताभलयो् की िड्िड्ाहट से कलाकारो् को
उत्साह वध्शन भकया। अवसर था  नृत्याभत कलाके््त््म् के 40वे् वाभ्षशकोत्सव समारोह का। भिसमे्  भवभिन्न
राज्यो् से आए 220 कला साधको् ने 28 नृत्यो् और संथ्था के डायरेक्टर िी रतीश बाबू ने िरतनाट््म
नृत्य-नाभटका पंचकृत्य की शानदार प््स््ुभत दी। स्ववनभसटी की शास््््ीय नृत्य संथ्था नृत्याभत कलाक््ेत््म
का 40वां वाभ्षशकोत्सव अयप्पा मंभदर ऑभडटोभरयम, सेक्टर-2 म्े से मनाया िया। दोपहर 2 बिे से रात
9 बिे तक चले इस सांथ्कृभतक समारोह म्े देश-भवदेश के भवभिन्न क्ेद््ो् से आए लििि 220 बच््ो् ने
िरतनाट््म एवं कुभचपुड्ी की 28 मनमोहक प््सु््भतयो् से दश्शको् को मंत््मुग्ध कर भदया।

राज्यपाल ने आंध्् सातहत्य सतमति के
सतचव पीएस राव को तकया सम्मातनि

भिलाई । सेक्टर 5 बालाजी मंवदर के सवचि पीएस
राि को राज्यपाल रमेन डेका द््ारा सम्मावनत वकया
रया। रायपुर के लोकभिन मे् 'एक भारत श््ेष्् भारत'
काय्गक््म के तहत
पव््िम बंराल, रोिा
और तेलंराना राज्यो् का
स्थापना वदिस मनाया
रया। इस अिसर पर
सेक्टर 5 स्सथत बालाजी
मंवदर का प््शासवनक
काय्ग देखने िाली आंध््
सावहत्य सवमवत के
सवचि पीएस राि को
राज्यपाल रमेन डेका ने राजकीय रमछा और स्मृवत
वचह्न देकर सम्मावनत वकया। तेलंराना के पीएस राि
वपछले लंबे समय से छत््ीसरढ् मे् रहते हुए बालाजी
मंवदर के प््शासवनक काय््ो् मे् महत्िपूण्ग भूवमका वनभाते
आ रहे है्। आंध्् सावहत्य सवमवत के अध्यक्् पीिी राि,
कोषाध्यक्् टीिीएन शंकर, सह कोषाध्यक्् एनएस राि
तथा संयुक्त सवचि एस रवि ने सवमवत की ओर से
राज्यपाल को स्मृवत वचह्न भे्ट कर सम्मावनत भी
वकया। सवचि राि ने समारोह को संबोवधत भी

वकया।मुख्य अवतवथ की आसंदी से राज्यपाल रमेन
डेका ने अपने संबोधन मे् कहा वक जब हम एक-दूसरे
की भाषा, कला, संस्कृवत और

जीिन-शैली से
एकाकार होते
है्, तो राष्््् की
एकता और
अखंडता और
मजबूत होती
है। काय्गक््म
का उद््ेश्य था
ए क - दू स रे
राज्य की

संस्कृवत, परंपरा और विशेषताओ् का आदान- प््दान
करना। इस मौके पर कलाकारो् ने अपने-अपने राज्यो्
की सांस्कृवतक प््स््ुवतयां भी दी्ं। यह समारोह उनके
वलए आयोवजत वकया रया था, वजन्हो्ने विवभन्न राज्यो्
की संस्कृवत के आदान- प््दान मे् उत्कृष्् योरदान वदया।
राज्यपाल के आमंत््ण पर आंध्् एसोवसएशन, रायपुर
के अध्यक्् जी स्िामी, सवचि टी श््ीवनिास रेड््ी और
कोषाध्यक्् मोहन नायडु की अरुिाई मे् आंध्् सावहत्य
सवमवत की टीम लोकभिन मे् पहुंची थी।

िास््््ीय नृत्य की समृद्् परंपरा की प््स््ुती
काय्टक््म मे् तवतिन्न के्द््ो् से आए कलाकारो् ने एकल, युगल
और समूह नृत्य द््ारा िारिीय रास््््ीय नृत्य की समृद्् परंपरा,
सौ्दय्ट एवं आध्याप्तमकिा की प््स््ुिी देकर दर्टको् को मंत््मुग्ध
कर तदया। काय्टक््म मे् संस्था के सदस्य वीके मोहम्मद, पीरी
उल्लास और नृत्य गुर् राखी राय तवरेर र्प से उपप्सथि रहे।
नगर के बड्ी संख्या मे् कलाप््ेतमयो् ने इस सांस्कृतिक आयोजन
का आनंद तलया। काय्टक््म का रुिारंि संस्था के संस्थापक एवं
तनदेरक, वतरि्् िरिनाट््म आचाय्ट डॉ. जी. रिीर बाबू के
माग्टदर्टन मे् हुआ। छह घंरे िक चले इस आयोजन ने संस्था की
चार दरको् की गौरवराली सांस्कृतिक यात््ा का उत्सव मनाया।
मंच पर एकल, युगल एवं समूह नृत्य के माध्यम से िारिीय
रास््््ीय नृत्य की समृद्् परंपरा, सौ्दय्ट एवं आध्याप्तमकिा का
जीवंि तचत््ण हुआ।

कला, संस्कृशत और अध्यात्म को शदखाया
समारोह का मुख्य आकर्टण डॉ. जी. रिीर बाबू द््ारा पतरकप्लपि एवं नृत्य-तनद््ेतरि िव्य िरिनाट््म
नृत्य-नातरका ‘पंचकृत्य’ रही। इस तवरेर प््स््ुति मे् डॉ. रिीर बाबू ने अपने तरष्यो् के साथ िगवान तरव के
पांच तदव्य ब््ह्मांडीय काय््ो् सृत््ष, प्सथति, संहार, तिरोिाव िथा अनुग््ह का अद्््ि एवं आध्याप्तमक मंचन
तकया। ‘पंचकृत्य’ िारिीय दर्टन, अध्यात्म और रास््््ीय नृत्य का अनुपम संगम सातबि हुआ, तजसने
दर्टको् को िगवान नरराज के तदव्य स्वर्प िथा सृत््ष के राश््ि चक्् का साक््ात्कार कराया। यह प््स््ुति
कला, संस्कृति और अध्यात्म का अतवस्मरणीय अनुिव बनी। जानकारी देिे हुए डॉ. जी. रिीर बाबू के
सहायक यरवध्टन ने बिाया तक नृत्याति कलाक््ेत््म् ने तवगि 40 वर््ो् मे् हजारो् तवद््ात्थटयो् को रास््््ीय नृत्य
का प््तरक््ण देकर िारिीय संस्कृति एवं कला के संरक््ण व संवध्टन मे् महत्वपूण्ट योगदान तदया है। संस्था
के के्द्् िारि के साथ तवदेरो् मे् िी संचातलि है्।  

‘पंचकृत्य’
नृत्य-नाशरका बनी
आकर्टण का के्द््

n नीट परीक््ार्थियो् की सेवा
मे् आय्ि समाज ने पेश की
मानवता की रमसाल

प््थम सूची के शवद््ाश्थटयो् ने शलया
प््वेि, श््ितीय मेशरर सूची आएगी आज

भिलाई। शासकीय विश््नाथ यादि तामस्कर
स्नातकोत््र स्िशासी महाविद््ालय, दुर्ग मे्
स्नातक प््थम सेमेस्टर के बीए, बी.कॉम,
बीएससी, बी.सी.ए. आवद पाठ््क््मो् मे् प््िेश के
वलए विद््ाव्थगयो् की प््थम मेवरट सूची मे् से
लरभर दो वतहाई विद््ाव्थगयो् ने प््िेश ले वलया
है। शेष बची सीटो् के वलये विवभन्न पाठ््क््मो्
की प््िेश सवमवतयां द््ारा 23 जून को व््दतीय
मेवरट प््िेश सूची जारी की जायेरी। यह
जानकारी देते हुए महाविद््ालय के प््ाचाय्ग डॉ.
अजय कुमार वसंह ने बताया वक इन विद््ाव्थगयो्
को एक सप्ताह का समय प््िेश के वलए वदया
जायेरा। डॉ. वसंह ने बताया वक अनेक विद््ालयो्
द् ्ारा विद््ाव्थगयो् को कक््ा 12िी् की मूल
अंकसूची तथा स्थानांतरण प््माण पत्् प््दान नही
वकए जाने के कारण विद््ाथ््ी महाविद््ालय मे्
प््िेश लेने मे् कविनाई का सामना कर रहे है। डॉ.
वसंह ने सभी विद््ालयो् के प््ाचाय््ो् से आग््ह
वकया है, वक िे अपने विद््ाव्थगयो् को 12िी् की
मूल अंकसूची तथा स्थानांतरण प््माण पत्् शीघ््
उपलब्ध कराये्। महाविद््ालय के मीवडया प््भारी
डॉ. प््शांत श््ीिास््ि ने बताया वक सोमिार तक

महाविद््ालय मे् प््िेवशत विद््ाव्थगयो् के वििरण
के अनुसार बी.ए. प््थम सेमेस्टर मे् 158, बी.
कॉम प््थम सेमेस्टर मे् 216, बी. सी.ए. मे् 16,
बी.एससी प््थम िष्ग रवणत समूह मे् 77,
कम्प्यूटर साई्स समूह 40, तथा आईटी तथा
वजयोलॉजी मे् 15 तथा बी.एससी प््थम िष्ग
बायोलॉजी समूह मे् 125 विद््ाव्थगयो् ने प््िेश
वलया है।महाविद््ालय के स्िशासी परीक््ा प््कोष््
की प््भारी डॉ. जरजीत कौर सलूजा ने बताया
वक महाविद््ालय के स्िशासी प््णाली के
अंतर्गत समस्् स्नातकोत््र कक््ाओ् के परीक््ा
पवरणाम जारी वकये जा चुके है् तथा सभी
संकायो् मे् स्नातकोत््र तृतीय सेमेस्टर का प््िेश
23 जून से 30 जून तक वकया जायेरा। 

स्व. सतपथी का योगदान
स्व. तदलीप सिपथी उत्कल समाज
के एक ऐसे प््कार स््ंि थे,
तजन्हो्ने न केवल जगन्नाथ
संस्कृति के उन्नयन और प््चार-
प््सार मे् अपना जीवन समत्पटि
तकया, बप्लक तरक््ा के क््ेत्् मे् िी
अत््दिीय तमसाल कायम की।
उन्हो्ने समाज के गरीब और
मेधावी बच््ो् के तलए तन:रुल्क
तरक््ा की व्यवस्था करने जैसे कई
अनुकरणीय प््यास तकए। उनकी
इसी जन-कल्याणकारी सोच और
महाप््िु के प््ति उनकी अगाध
आस्था को अक््ुण्ण रखने के तलए
उनकी धम्टपत्नी द््ारा यह
सराहनीय पहल की गई है। उनकी
पत्नी अतदति सिपथी ने इस
अवसर पर कहा तक महाप््िु
जगन्नाथ के प््ति स्व. तदलीप
समप्टण अरूर था। यह अर्ण स््ंि
न केवल उनकी पावन स्मृति को
संजोए रखेगा, बप्लक आने वाली
पीत्ढयो् को िी जगन्नाथ संस्कृति
और जनसेवा से जुड्ने की
प््ेरणा देगा।

एकेएस आर्ट एवं वीव का कला, हस््शिल्प
और रचनात्मकता का उत्सव 4 जुलाई से 

भिलाई। कला एवं संस्कृति को बढ्ावा देने के उद््ेश्य से ए के एस आर्ट
एवं वीव्स प््दर्टनी 2026 का आयोजन 4 एवं 5 जुलाई को होरल ग््ै्ड
तिल्लन, तिलाई मे् तकया जा रहा है। सुबह 11 बजे से यह प््दर्टनी
कलाकारो्, तरल्पकारो् और वस्््् तडज्ाइनरो् को अपनी प््तििा प््दत्रटि
करने िथा कला प््ेतमयो् से जुड्ने का एक उत्कृष्् मंच प््दान करेगी।
कला प््ेमी अतदति बहादुर एवं जूली द््ारा आयोतजि इस प््दर्टनी का
उद््ेश्य छत््ीसगढ् िथा देरिर के कलाकारो् को अपनी कला को प््दत्रटि
करने और पहचान बनाने  का अवसर उपलब्ध कराना है। प््दर्टनी मे्
तचत््कला, स्केतचंग, मूत्िटकला, हस््तनत्मटि कलाकृतियो्, वस्््् एवं
हस््तरल्प का आकर्टक संग््ह देखने को तमलेगा। आगंिुको् को
कलाकारो् से सीधे संवाद करने िथा उनकी रचनात्मक यात््ा को समझने
का अवसर िी प््ाप्ि होगा। प््दर्टनी मे् उत्कृष्् तचत््कला के तलए
राष््््पति पुरस्कार से सम्मातनि प््तित््िि कलाकार माधवी अप्पपनी के
साथ-साथ श््द््ा देवांगन, ममिा िमोतरया, डॉ. मनेका अग््वाल एवं
अत्रटया जैसे प््तििाराली कलाकार अपनी कृतियो् का प््दर्टन करे्गे।
इसके अतितरक्ि, प््तसद्् वस्््् एवं हस््करघा ब््ांड गांतधयन फैब, बंधाबी
कोलकािा िथा ठकुरायन िी अपने तवतरष्् संग््ह के साथ सहिातगिा
करे्गे, जो िारिीय वस्््् परंपरा और हस््कला की समृद्् तवरासि को
प््दत्रटि करे्गे। जाने माने एथतनक मोनाली ठाकुर है् तजन्हे् संगीि और
अतिनय के क््ेत्् मे् अपने योगदान के तलए राष््््ीय पुरस्कार तमला है। 
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सिटी इवेंट

साई् कालेज मे् अंतर्ागष््््ीय
योर वदिस मनाया रया

भिलाई। श््ी साई् ग््ुि ऑफ इंप्टीट््ूरंस, नंवदनी  मे् अंतर्ागष््््ीय योर
वदिस मनाया रया। विज््ान ि््सार नेटिक्क के तहत िंजीकृत श््ी साई्
कॉलेज विज््ान क्लब  की विरेष भारीदारी रही। साि ही फाम््ेसी
विभार ि आईटीआई विभार के ि््वरक््ाव्िगयो् ने भी वहप्सा वलया।
इस िष्ग अंतर्ागष््््ीय योर वदिस की िीम योर फॉर हेल्दी एवजंर रही,
वजसका उद््ेम्य सभी आयु िर्ग के लोरो् को प्िप्ि, सव््कय एिं
संतुवलत जीिन के वलए योर अिनाने हेतु ि््ेवरत करना है। काय्गक््म
मे् संप्िान के सभी विद््ाव्िगयो् एिं वरक््करणो् ने बढ़्-चढ़्कर भार
वलया। योर ि््वरक््क भुनेश््र यादि ने विद््ाव्िगयो् एिं वरक््को् को
विवभन्न योरासन, ि््ाणायाम तिा ध्यान का अभ्यास कराया तिा
योर के रारीवरक, मानवसक एिं आध्यास्तमक लाभो् की विस््ृत
जानकारी दी। इस अिसर िर ि््वमला चौहान, केके ि््साद, मोहन
विश््कम्ाग, वरतु, सुकमल, दुर््ेर एिं वरतेर कुमार सवहत समस््
वरक््करण उिस्पित रहे। संप्िान के वनदेरक िॉ. िी विश््कम्ाग ने
कहा वक योर भारतीय संप्कृवत की अमूल्य धरोहर है, जो व्यस्कत
को प्िप्ि ररीर, रांत मन और सकारात्मक सोच ि््दान करता है। 

ब््ह्माकुमारीज द््ारा भव्य योग महोत्सव का सफल आयोजन

श््ेष् ् संकल्प बाह्् भिषम पभिस्थिभियो् को िी
बदलने की िखिा है िाकि, योर से यह संिि
भिलाई। अंतरराष््््ीय योग दिवस के अवसर
पर ट्ववनदसटी के सभी संस्थानो्, शालाओ्
और गार्डन मे् योग का आयोजन दकया
गया, लोगो ने सामूदिक योग कर स्वस्थ
रिने का संिेश दिया। 12वे् दवश्् योग दिवस
थीम योग फॉर िेल्िी एदजंग का मित्व भी
बताया गया। ब््ह्माकुमारीज दभलाई सेक्टर 7
ट्सथत मुख्य सेवाके्द्् राजयोग भवन द््ारा स्व.
राजेश पटेल स्पोव्स्ड कॉम्प्लेक्स, सेक्टर-2
दवशाल पदरसर मे्  योग मिोत्सव का
आयोजन दकया गया। सुबि 5 बजे से िी
श््ेत वस््््धारी ब््ह्मावत्सो् के साथ दवदभन्न
आसनो् के अभ्यास से योग मिोत्सव की
शुर्आत िुई। वदरष्् राजयोग दशद््िका
ब््ह्माकुमारी प््ाची ने राजयोग मेदरटेशन के
बारे मे् बताया की बाह्् संसार की बाते् मेरे
अंिर की शट्कतशाली सकारात्मक िुदनयां को
दरस्टब्ड न करे। मेरा श््ेष्् दचंतन िर संकल्प
बाह्् दवषम पदरट्सथदतयो् को भी बिलने की
ताकत रखता िै। इन्िी् श््ेष्् संकल्पो् के साथ
सभी ने संगदित राजयोग मेदरटेशन द््ारा स्वयं
को, प््कृदत के पांचो् तत्वो् को चारो् दिशाओ् मे्
शांदत फैलाए।  दभलाई सेवाके्द््ो् की दनिेदशका
राजयोदगनी ब््ह्माकुमारी आशा िीिी  ने किा
दक आज योग की मित््ा को सारे दवश्् ने
अंगीकार दकया िै िमे् भी दसफ्फ एक दिन
निी् बट्लक प््दतदिन कुछ समय स्वयं के दलए
दनकाल कर अपने आत्मा र्पी बैटरी को
चाज्ड करना िै।प््दतदिन राजयोग मेदरटेशन
का अभ्यास करने वाले दरवाइन ग््ुप के बच््ो्
ने दवदभन्न आसनो् से युक्त सव््े भवन्तु
सुदखनः, छोड् तदनक िुदनयां का शोर...गीतो्
के माध्यम से सुंिर सांस्कृदतक प््स््ुदत िी।
दवशेष योग मिोत्सव आयोजन स्थल पर
दनशुल्क बी पी,शुगर जैसे टेस्ट की सुदवधा थी,
दजसे योग मिोत्सव मे् शादमल प््दतभादगयो् ने
योग के पूव्ड तथा योग के बाि टेस्ट
करवाएं,प््ाप्त पदरणामो् से सभी को योग की
शट्कत और लाभ का प््त्यि्् अनुभव िुआ।

स्िस्थ रहने वनयवमत योराभ्यास आिश्यक :  सांसद

िुग्ा। 12वे् अंतर्राष््््ीय योग दिवस िरजपर के सिी 17 मंडलो् मे् योग दशदवरो् कर
आयोजन दकयर गयर। इसी क््म मे् वरड्ा -7 स्सथत दशक््क नगर गरड्ान मे् िव्य
योग दिवस करय्ाक््म आयोदजत दकयर गयर। करय्ाक््म कर आयोजन चंडी शीतलर
मंडल िरजपर, आद्थाक प््कोष्् दजलर िुग्ा, चैम्बर ऑफ कॉमस्ा एवं दशक््क
नगर गरड्ान सदमदत के संयुक्त सहयोग से दकयर गयर। सरंसि दवजय बघेल ने
कहर दक अंतर्राष््््ीय योग दिवस केवल एक आयोजन नही्, बस्लक स्वस्थ,
संतुदलत और अनुशरदसत जीवन जीने कर संकल्प है। योग िररत की प््रचीन
सरंस्कृदतक िरोहर है, दजसे आज पूरी िुदनयर ने अपनरयर है। इस अवसर पर
दजते्द्् वम्रा, दशव चंद््रकर, दजलर सहकररी बै्क के अध्यक्् प््ीतपरल बेलचंिन
सदहत अन्य मौजूि थे। 

5 वदिसीय वनशुल्क योर वशविर का समापन

भिलाई। लोकरंगन, वैशरली नगर, दिलरई मे् पतंजदल योग सदमदत िुग्ा,
पतंजदल युवर िररत एवं िररत स्वरदिमरन न्यरस के संयुक्त तत्वरविरन मे्
आयोदजत परंच दिवसीय दनशुल्क योग स्वरस्थ्य दशदवर कर समरपन
रदववरर को हुआ। दपछले परंच दिनो् से चल रहे इस दशदवर मे् सैकड्ो्
नरगदरको् ने योग, प््रणरयरम, प््रकृदतक दचदकत्सर एवं स्वरस्थ्य पररमश्ा कर
लरि प््रत्त दकयर। उद्घरटन सत्् मे् वैशरली नगर दविरयक दरकेश सेन,
िररत स्वरदिमरन न्यरस छत््ीसगढ् के ररज्य प््िररी अनूप बंसल तथर
पतंजदल युवर िररत छत््ीसगढ् के ररज्य प््िररी एवं योगरसन स्पोर्स्ा
एसोदसएशन छत््ीसगढ् के अध्यक्् जयंत िररती की गदरमरमयी उपस्सथदत
रही। सिी अदतदथयो् ने योग को स्वस्थ एवं समृद्् समरज के दनम्राण कर
प््िरवी मरध्यम बतरते हुए इसे जन-जन तक पहुंचरने कर आह््रन दकयर।

सूय््ोदय के साथ निकार का का जाप, इसके बाद योर

दुर्ग। श््ी उवसग्गहरं पर््श्ा तीथ्ा पदरसर मे् संचरदलत प््रकृदतक-योगोपचरर संस्थरन
आरोग्यम् नगपुरर मे् अंतर्राष््््ीय योग दिवस िूमिरम से मनरयर गयर। प््रतः सूय््ोिय
के सरथ ही नवकरर महरमंत्् की जरप के सरथ करय्ाक््म कर शुिररंि हुआ। संस्थरन
के सिरगृह मे् मुम्बई के प््ख्यरत आय्ाुवेिरचरय्ा डॉ. दमदलंि जैन, डॉ. िररती रमन ने
िीप प््ज्वदलत कर योगोत्सव कर शुिररंि दकयर। मुख्य दचदकत्सर अदिकररी डॉ.
िरनेश््र टंडन ने कहर दक योग एक प््रचीन िररतीय पद््दत है जो शररीदरक,
मरनदसक और आध्यरस्तमक स्वरस्थ्य के बीच संतुलन बनरती है। दचदकत्सर अदिकररी
डॉ. आदित्य उपरध्यरय ने कहर दक िैदनक आहरर-आचरर-दवचरर और दिनचय्रा को
संतुदलत रखकर हम  बहुत कम समय मे् स्वरस्थ्य लरि प््रत्त कर सकते है्। इस
अवसर पर डॉ. दिव्यर ररत््े, डॉ. िीपर दशखर िेशमुख, टुमन बंजररे, जरगृदत गुत्तर,
ररहूल लोदहयर, सुनीतर प््ीतमरनी, रस्शम चैमरनी, संगीतर ठरकुर आदि मौजूि थे। 

लीनेस क्लब ने वकया सामूवहक योर

भिलाई। लीनेस क्लब वभलाई द््ारा आज विश्् योर वदिस िर प्टील
काॅलोनी  मे् वरि मंवदर के ि््ांरण मे् योर का सामुवहक आयोजन वकया
रया।  वजसमे् वक योर वरक््क ितंजली राम देि बाबा के वरष्यो् के
वनद््ेरन मे् कराया रया। खास बात यह है वक कुछ लोर 80 िष्ग के भी
योर के वलए आए िे योर आज जन मानस मे् काफी ि््वसद्् हो रया है
तिा इस के ि््वत लोर जारर्क हो चुके है् और लरातार जुड्ते जा  रहे
है् जो  प्िाप्थ्य के वलए भी बहुत ही लाभदायक है।  इस अिसर िर
प्टील काॅलोनी के िाष्गद, िूि्ग िाष्गद और  लीनेस क्लब के सदप्य भाि
वसंघा, कर्णा बंसल, अच्गना वमश््ा, अध्यक्् कल्िना श््ीिास््ि,
सवचि मनीषा वसन्हा, कोषाध्यक्् िॉ मंजू वतिारी, िुष्िा वसंह, लता
रायकिाि, प्नेहा रम्ाग, सुषमा रंधािा सवहत कई सदप्य उिस्पित िे ।

सीसीईटी वभलाई मे् अंतर्ागष््््ीय योर वदिस 

भिलाई। द््कद््शयन कॉलेज ऑफ इंजीदनयदरंग एंड टेक्नोलॉजी
सीसीईटी दिलरई मे् अंतर्राष््््ीय योग दिवस मनरयर गयर। करय्ाक््म कर
आयोजन करय्ाकररी उपरध्यक्् फरिर डॉ. पीएस वग््ीज और  प््रचरय्ा डॉ.
जीते्द्् दतवररी के मरग्ािश्ान मे् दकयर गयर।इस अवसर पर दवद््रद्थायो्,
प््रध्यरपको् एवं कम्ाचरदरयो् ने योगरभ्यरस मे् सद््कय सहिरदगतर की।
मैकेदनकल इंजीदनयदरंग दविरग के डॉ. उत््म कुमरर कर ने दवदिन्न
योगरसन और प््रणरयरम कर अभ्यरस कररयर। करय्ाक््म कर संचरलन
एनएसएस समन्वयक सुश््ी प््ीदत गुत्तर एवं श््ी िोमन कुंिकरर द््ररर
दकयर गयर। करय्ाक््म मे् योग के मरध्यम से स्वस्थ एवं संतुदलत
जीवनशैली कर संिेश दियर गयर।

सेक्टर 9 हास्सपटल मे् काव्मगको् ने वकया योराभ्यास
दिलरई। अंतर्राष््््ीय योग दिवस बीएसपी के सेक्टर नौ हरस्सपटल मे् करय्ाक््म
हुआ।  मुख्य दचदकत्सर अदिकररी प््िररी ( डॉ. दवनीतर द््दवेिी व  डॉ. कौशलेन्द््
ठरकुर तथर मुख्य दचदकत्सर अदिकररी (दचदकत्सर एवं स्वरस्थ्य सेवरएं) डॉ. उिय िी
उपस्सथत थे। ओपीडी पदरसर मे् योगरभ्यरस एवं दवदिन्न योग द््कयरओ् कर प््िश्ान
दकयर गयर।  संचरलन योग प््दशक््क सुश््ी बबीतर व प््ीदत ने दकयर गयर।
प््दतिरदगयो् को दवदिन्न योगरसन, प््रणरयरम एवं स्वरस्थ्यवि्ाक अभ्यरसो् कर प््दशक््ण प््िरन दकयर।  योग गदतदवदियो् को बढ्रवर िेने
मनीष कुमरर एवं उनकी टीम को सम्मरदनत िी दकयर गयर। संचरलन योग प््दशक््क दजतेन्द्् शुक्लर और गजरनंि पवरर ने दकयर। 

योर लंरर पवरसर मे् योर वदिस पर जुटे लोर

भिलाई । नगर परदलक दनगम दरसरली एवं योग लंगर सदमदत द््ररर
12वे अंतर्राष््््ीय योग दिवस कर अवसर पर योगरभ्यरस कर लोगो्
को योग के महत्व की जरनकररी योग गुर्ओ् ने। योग पदरसर
दरसरली मे् आयोदजत योग अभ्यरस मे् सदमदत के अध्यक्् अशोक
मरहेश््री के अलरवर दरसरली दनगम की महरपौर शदश दसन्हर,
आयुक्त मोदनकर वम्रा, सदमदत के करय्ाकररी अध्यक्् दवजय शंकर
ररम, अंगेश््री, मनोरमर, यशोिर, सुनंिर, मिुदमतर, अंजू, श््ेतर,
मरलर एवं स्वीटी सदहत अन्य मौजूि थे। अंत मे् सुिरकर रेड््ी द््ररर
दशव तरंडव नृत्य प््स््ुत दकयर गयर। 

वभलाई-चरोदा मे् स्िस्थ जीिनशैली अपनाने का वदया संदेश

भिलाई। अंतर्राष््््ीय योग दिवस के अवसर पर नगर दनगम दिलरई-चरोिर द््ररर
मंगल िवन पदरसर मे् स्वस्थ आयु के दलए योग दवषय पर िव्य योग दशदवर कर
आयोजन दकयर गयर। करय्ाक््म मे् जनप््दतदनदियो्, अदिकरदरयो्, कम्ाचरदरयो्,
सरमरदजक संगठनो् के प््दतदनदियो् और बड्ी संख्यर मे् नरगदरको् ने िरग लेकर
योगरभ्यरस दकयर। दशदवर मे् प््दशक््को् ने प््दतिरदगयो् को दवदिन्न योगरसन,
प््रणरयरम और ध्यरन की दवदियरं दसखरई्। इस अवसर पर दविरयक प््दतदनदि
सतीश सरहू, दिलीप पटेल, पदरषि मे् नेतर प््दतपक्् दखलरवन वम्रा, वदरष्् परष्ाि
दफरोज फरर्की सदहत कई जनप््दतदनदि उपस्सथत रहे। एसडीएम महेश दसंह
ररजपूत, दनगम आयुक्त डीएस ररजपूत सदहत दनगम के अदिकररी और कम्ाचररी
िी करय्ाक््म मे् शरदमल हुए। 

एमजीएम स्कूल मे् योराभ्यास

भिलाई। एमजीएम सीदनयर सेके्डरी स्कूल, सेक्टर-6, दिलरई मे् अंतर्राष््््ीय योग
दिवस मनरयर गयर। करय्ाक््म कर आयोजन प््रचरय्ा रेव्ह फरिर जेम्स गी वग््ीस,
प््िरनरध्यरदपकर सोमी सजीव, शकै्द्णक प्ि्ररी मीन ूजकैब थॉमस और एस जीनर
क ेमरग्ािश्ान मे ्दकयर गयर। कक््र 12वी ्मरनदवकी की छरत््र वरणी ठरकरु न ेयोग के
महतव् पर प्ि्रवशरली िरषण दियर तथर िदैनक जीवन मे ्योग को अपनरन ेके
लरिो ्पर प्क्रश डरलर। योग सत् ्कर सचंरलन योग दशद््ककरए ंचरर ्तरल,ु रक्म्णी
और अप्ाणर जॉन क ेदनि््शेन मे ्दकयर गयर। करय्ाक्म् मे ्कररसेप्ोड्ेट् सरुशे जकेब
और सक्लू प्ब्िंन सदमदत की महती िदूमकर रही। इस अवसर पर दवद््रदथ्ायो्
और दशक्क्ो ्न ेदवदिनन् योगरसनो ्तथर सयू्ा नमसक्रर कर अभय्रस दकयर। योग
दिवस कर मखुय् आकष्ाण दवदिनन् आसनो ्कर प्ि्श्ान एव ंसयू्ा नमसक्रर रहर।

मवहला और यिुा िर्ग सभी न ेउठाया वशविर का लाभ 
दरु्ग। अतंरर्ाष््््ीय योग दिवस क ेअवसर पर अग्व्रल समरज
िगु्ा द््ररर अग्स्ने िवन मे ्सबुह 6.30 स े9 बज ेतक योग
दशदवर आयोदजत दकयर गयर। इस अवसर समरज क ेसरंक्क्
ररिशेय्रम अग्व्रल, कलैरश र्गंटर क ेकहर दक आज की
िरगती िौडत्ी दजिंगी मे ्अदनयदमत दिनचयर्ा क ेकररण सव्सथ्
रहन ेक ेदलए योग अतय्तं आवशय्क ह।ै  समरज क ेअधय्क् ्लदलत सकेस्दरयर एव ंमहरसदचव
प्ह्लरि र्गंटर  न ेबतरयर दक योग दशदवर जसैर आयोजन ्फ अचछ्र सव्रसथ्य् प्ि्रन करतर ह।ै

स्िस्थ शरीर के वलए करे योरभ्यास

भिलाई। छत््ीसरढ़् चे्बर ऑफ कॉमस्ग एंि इंिप्ट््ीज, मवहला चे्बर
एिं राष््््ीय प्ियंसेिक संघ, ि््भात राखा सुिेला के संयुक्त तत्िािधान
मे् अंतर्ागष््््ीय योर वदिस के अिसर िर सुिेला मे् भव्य योर वरविर का
आयोजन वकया रया। काय्गक््म का रुभारंभ संरठन रीत से हुआ। योर
वरविर मे् िंवित राजकुमार वतिारी, जरन्नाि िम्ाग एिं चंदन वनम्गलकर
ने योराभ्यास कराया। इस दौरान सूय्ग नमप्कार, किालभावत,
अनुलोम-विलोम, भव््् ्िका, ताड्ासन, व् ्िकोणासन, िक््ासन,
िज््ासन, मंिुकासन, मकरासन, भुजंरासन, बालासन, मक्कटासन के
साि वसंहासन, हाप्यासन एिं रांवत िाठ जैसे लाभि््द आसनो् का
अभ्यास कराया रया। िंवित राजकुमार वतिारी, मवहला चे्बर अध्यक््
सुमन कन्नौजे, मवहला चे्बर महामंि््ी सविता रम्ाग, कोषाध्यक्् हरि््ीत
कौर बग्रा, रस्मम िम्ाग, सुनीता सोनी, िुष्िलता कर एिं लक्््मी राह ने
भी संबोवधत वकया। वरविर का समािन रांवत िाठ से हुआ। इस अिसर
िर रंकर लाल वदिांरन, संतराम वदिांरन, अभय िणनेकर, केिल
रम्ाग, िुष्िा सैनी, रकुंतला वसंह, विकास िांिे, कृष्णानंद िैद््, आयुष
वसंह, वदलीि रम्ाग, देिानंद लोधी, रणेर सोनी सवहत काफी संख्या मे्
मवहला-िुर्ष उिस्पित िे।

ब््ह्मव्षग भूवमहार मवहला समाज ने वदया योर का संदेश

भिलाई। अंतरररष््््ीय योग दिवस पर ब््ह्मद्षा िूदमहरर मदहलर समरज की मदहलरओ् ने परशुररम िवन सेक्टर 2
पर योग दिवस  मनरयर। योग दशद््ककर अमलेश ररय व ररनी ररय ने मदहलर सिस्यो् को योगरभ्यरस कररयर।  इंिू
ररय   अंजू शुक्लर,  रीतर दसन्हर,  संगीतर दसन्हर, अनीतर शम्रा, मंजू दसंह, अंजू ररय नूतन ठरकुर,नीतू शुक्लर, अंजू
शुक्लर, प््िर शम्रा,  कंचन दसन्हर व संगीतर ठरकुर।  योग दशद््ककर  अमलेश ररय ररनी ररय।  दमक््ी दसन्हर  आशर
ररय आदि मदहलर सिस्यो् ने योग कर स्वस्थ  व खुहरल जीवन कर संिेश दियर।

डोकरी दाई की भूवमका पर हास्य प््स््ुवत 
भिलाई। छत््ीसररढ़ मे् ि््चवलत लोवरक चंदा की किा की ि््स््ुवत

ग््ाम कंदई विकास खंि बेरला मे्
की रई। लोवरक और चंदा की ि््ेम
रािा मे् िोकरी दाई की भूवमका
िर हाप्य ि््स््ुवत से दर्गक
ि््भावित हुए। लोकमया कुम्हारी

के अध्यक्् महेर िम्ाग ने प्िारत भाषण देते हुए संप्कृवत विभार और
ग््ामीणो् के ि््वत आभार माना। ग््ाम कुसमी के कलाकारो् ने मंच िर
रायन नत्गन िादन से मंच िर लोवरक किा ि््स््ुत वकया। प्िानीय
कला दलो् को भी ि््ोत्साहन के वलए मंच िर अिसर वदया। कलाकारो्
एिं अवतवियो् का सम्मान राॅल और श््ीफल से वकया रया। दूरदर्गन
के कृवष काय्गक््म के उद्घोषक कलाकार महेर िम्ाग ने काय्गक््म
संचालन वकया। राजेन्द्् साहू ने आभार व्यक्त वकया।

ओम की उच््ारण ध्िवन से वदया स्िास्थ्य-संतुलन का संदेश

दिलरई। स्वस्थ तन, स्वस्थ मन के संकल्प के सरथ शरसकीय पूव्ा मरध्यदमक शरलर नेवई मे् अंतर्राष््््ीय योग दिवस
पर योगरभ्यरस करय्ाक््म कर आयोजन उत्सरह एवं अनुशरसन के सरथ दकयर गयर। करय्ाक््म मे् दवद््रद्थायो्, दशक््को्,
कम्ाचरदरयो् और अदतदथयो् ने सहिरदगतर कर योग के महत्व को आत्मसरत दकयर। सरमूदहक प््रथ्ानर एवं मंत््ोच््रर
से पूरर शरलर पदरसर योग की ऊज्रा से गुंजरयमरन हो उठर। योग प््दशक््क वीणर बंछोर और ज्योदत वम्रा ने सूक्््म
व्यरयरम के सरथ िद््रसन, तरड्रसन, वृक््रसन, िुजंगरसन, अि्ाचक््रसन आदि आसनो् कर अभ्यरस कररयर। डॉ.
नीलरंजनर जैन ने बतरयर दक योग केवल व्यरयरम नही्, बस्लक जीवन जीने की एक वैज््रदनक एवं अनुशरदसत
पद््दत है। दनयदमत योगरभ्यरस व्यस्कत को स्वस्थ, ऊज्रावरन और सकरररत्मक बनरतर है। उन्हो्ने कहर दक  करे
योग, रहे दनरोग, स्वस्थ जीवन कर यही संयोग। करय्ाक््म मे् परमेश््र, िूपे्द्् वेलचंिन, यरिव, िनकर और
प््िरनपरठक िीस्ततररनी खोब््रगडे, वदरष्् दशद््ककर शदशकलर वम्रा, उषरदकरण कौदशक, अमृतर यरिव, तृस्तत िररती,
अदनतर ठरकुर, रेखर सरहू, ज््रनेश््र मरकरम, आकरश बंजररे, तक््क बरेठ सदहत अन्य गणमरन्य नरगदरक
उपस्सथत रहे। वक्तरओ् ने कहर दक योग िररत की प््रचीन एवं अमूल्य िरोहर है, दजसे आज संपूण्ा दवश््
अपनरकर स्वस्थ जीवन की ओर अग््सर हो रहर है। तन-मन मे् िर िे नई ऊज्रा अपरर, योग अपनरएं, जीवन
बने सुखि सरकरर कर संिेश दियर गयर। अंत मे् उपस्सथतजनो् ने स्वस्थ, संतुदलत और जरगर्क जीवनशैली
अपनरने कर संकल्प दलयर तथर दवश््कल्यरण की करमनर के सरथ करय्ाक््म कर समरपन दकयर गयर।

पायोवनयर कान्िे्ट स्कूल उतई मे् योर वदिस
दिलरई। अंतर्राष््््ीय योग दिवस के मौके पर
परयोदनयर कॉन्वे्ट स्कूल उतई मे् योग दिवस
कर आयोजन दकयर गयर। इस अवसर पर
स्कूल के डरयरेक्टर  अदमत कुमरर दमश््र सदहत
स्कूल स्टरफ तथर सिी दवद््रथ््ी उपस्सथत थे|
स्कूल के डरयरेक्टर अदमत कुमरर दमश््र ने
दवद््रद्थायो् को योग की दवशेषतरएं तथर उसके
महत्व  को  बतरयर  और  िैदनक जीवन मे्  योग
को अपनरने को  कहर।

स्माइल योरा अकादमी ने स्िीिमंर पूल मे् वकया योर

भिलाई। अंतर्राष््््ीय योग दिवस के अवसर पर स्मरइल योगर अकरिमी द््ररर यरेग दिवस मनरयर गयर। सुबह 5
बजे से 8.30 बजे तक उत्सरह, ऊज्रा और सकरररत्मक वरतरवरण िेखने को दमलर। करय्ाक््म की शुर्आत ध्यरन से
हुई, दजसके पश््रत योगर, जुम्बर स्वीदमंग जैसी दवदिन्न गदतदवदियरं आयोदजत की गई्। इस दवशेष आयोजन मे्
अकरिमी के सिस्यो् के सरथ-सरथ उनके पदरवररजन और दमत््ो् ने िी बढ्-चढ्कर िरग दलयर। स्मरइल योगर
अकरिमी के डरयरेक्टर पंकज यरिव ने सिी सिस्यो् को अंतर्राष््््ीय योग दिवस की शुिकरमनरएं।  करय्ाक््म  मे्
आलोक, अदिषेक, खुशी, नेहर, श््ीकरंत जरगेन्द्् सरहू आदि मौजूि थे। 

भारती विश््विद््ालय दुर्ग मे् योर वदिस

दरु्ग। भारती विश्व्िद््ालय दरु्ग मे ् एकय्एूसी, भारती आयिु््दे मवेिकल
कॉलजे और हॉसप्िटल क े  सयंकुत् तति्ािधान मे ् योर वदिस का
आयोजन वकया रया। काय्गक्म् भारतीय आयिु््दे महाविद््ालय के
व््िवंसिल िॉ. मानस रजंन होता क ेमार्गदर्गन म ेसिंनन् हआु। उि ि््ाचाय्ग
िा.ॅ अमीय भोस्ल े की उिसप्िवत मे ् पि्पि्ितृ् ् और योर विभार की
ि््ोफसेर िॉ. मवहमा श््ीिास्ि्, एसोवसएट ि््ोफसेर िॉ. रामशे्र् ििाईत
तिा अवसपट्ेट् ि््ोफसेर िॉ. भवूमका रपुत्ा न ेविद््ावि्गयो,् सकंाय सदपय्ो
एि ंकम्गचावरयो ्को विवभनन् योरासन, ि््ाणायाम एि ंधय्ान का अभय्ास
कराया तिा उनक े सकारातम्क ि्भ्ाि की विस््तृ जानकारी दी। िॉ.
मानस रजंन होता न ेकहा वक योर भारत की ि््ाचीन सापंक्वृतक विरासत
ह,ै जो वय्सक्त क ेररीर, मन और आतम्ा क ेसमग् ्विकास का जवरया ह।ै 



ज्योतिष

शदन की साढ्ेसाती और ढैय्या
झेल रही रादशयो् के दलए ऐसे

रहे्गे अगले 6 महीने

शदन इस वकंत िीन रादश िें गोचर कर रहे हैं
और साल के आने वाले अगले 6 िहीने भी
शदन की यही संसथदत रहने वाली है। शदन के
िीन रादश िें होने के कारण िेष, कुंभ और िीन
रादश वालों पर शदन की साढंेसाती चल रही है
जबदक दसंह और धनु रादश वालों पर शदन की
ढैयंया का पंंभाव जारी है। साल 2026 के
लगभग छह िहीने पूरे हो चुके हैं और अब
अगले छह िहीने बाकी हैं। आइए जानते हैं दक
अगले छह िहीने पर शदन की साढंेसाती और
ढैयंया पर इसका कैसा पंंभाव रहने वाला है।यों
पर इसका पंंभाव अभी भी बना हुआ है.
शदन की साढ्ेसाती

मेष रामि : िेष रादश वालों पर इस सिय शदन
की साढंेसाती का पहला चरण चल रहा है।
साल 2026 के बाकी िहीनों िें कायंनिंंेतंं िें कई
तरह की चुनौदतयों का सािना करना पडं
सकता है। काि िें रंकावटें आ सकती हैं और
िन िें िुदवधा बनी रह सकती है। इस िौरान
दकसी भी दनणंनय िें जलंिबाजी से बचना और
हर किि सोच-सिझकर उठाना आपके दलए
बेहतर रहेगा।
कुंभ रामि : कुंभ रादश वालों पर शदन की
साढंेसाती का अंदति चरण जारी है। ऐसे िें
साल के बाकी िहीनों िें धीरे-धीरे राहत दिलने
के संकेत हैं। सिय के साथ कायंंों िें सफलता
दिलने की संभावना बढं सकती है। हालांदक
खचंंों पर दनयंतंंण रखना जरंरी रहेगा। साथ ही
दकसी भी बडंे फैसले को पूरी सिझिारी के
साथ लेना आपके दलए लाभिायक हो सकता
है।
मीन रामि : िीन रादश वालों पर शदन की
साढंेसाती का िूसरा चरण चल रहा है। आने
वाले िहीनों िें कािकाज से जुडंी चुनौदतयां
सािने आ सकती हैं। दकसी भी फैसले को
जलंिबाजी िें लेने से बचना होगा। लेन-िेन के
िािलों िें सतकंकता जरंरी रहेगी। आदंथनक
िािलों िें संयि रखना उदचत रहेगा।
शदन की ढैय्या

मसंह रामि : दसंह रादश वालों पर इस सिय
शदन की ढैयंया का पंंभाव है। साल 2026 के
बाकी िहीनों िें दनवेश से जुडंे िािलों िें
अदतदरकंत सावधानी बरतनी होगी। दबना पूरी
जानकारी के कोई बडंा आदंथनक दनणंनय लेना
नुकसानिेह हो सकता है। धैयंन और संतुदलत
सोच के साथ आगे बढंना आपके दलए बेहतर
रहेगा।
िनु रामि : धनु रादश वालों पर भी शदन की
ढैयंया जारी है। वषंन 2026 के शेष िहीनों िें धैयंन
और संयि बनाए रखना आवशंयक होगा।
कायंनिंंेतंं िें जलंिबाजी करने से बचना चादहए।
सोच-सिझकर दलए गए दनणंनय भदवषंय िें
बेहतर पदरणाि िे सकते हैं। इस िौरान संतुदलत
िृदंंिकोण अपनाना आपके दलए लाभिायक
सादबत हो सकता है।

राहु-बुध के प््िाव मे् सूय्च-
शुक्् से इन 3 रादशयो् मे्

बनेगा धन योग

सोिवार 22 जून को सूयंन और शुकंं िोनों गंंहों
का एकसाथ निंंतंं पदरवतंनन करना एक िुलंनभ
संयोग है। सूयंन ने आरंांंन निंंतंं िें पंंवेश दकया
और शुकंं अशंलेषा निंंतंं िें गोचर करेंगे।
जंयोदतष िें सूयंन को जहां साहस, दपता और
राजनीदत का कारक िाना जाता है। वहीं, शुकंं
का संबंध धन, वैभव, वंयापार और रोजगार से
होता है। आइए जानते हैं दक यह िुलंनभ संयोग
दकन तीन रादशयों के दलए शुभ िाना जा रहा है।
तुला रामि : तुला रादश के जातकों के दलए
आकसंसिक धन लाभ के योग बनेंगे। साहस
और पराकंंि िें वृदंंि िेखने को दिल सकती है।
अपनों का सहयोग दिलने से िहतंवपूणंन कायंंों िें
सफलता दिलने की संभावना है। वंयापार से
जुडंे लोगों के दलए भी यह सिय सकारातंिक
िाना गया है। हालांदक दकसी भी दनणंनय िें
जलंिबाजी से बचने की सलाह िी गई है।
मकर रामि : िकर रादश वालों के दलए सूयंन-
शुकंं का यह निंंतंं पदरवतंनन कई िािलों िें
राहत िेने वाला हो सकता है। धन की संसथदत
पहले से बेहतर रहने के संकेत हैं। कारोबार को
आगे बढंाने के दलए दनवेशकों का सहयोग भी
पंंापंत हो सकता है। अदववादहत जातकों के
जीवन िें दकसी खास वंयसंकत के आने की
संभावना जताई गई है।
कुंभ रामि : कुंभ रादश के जातकों के दलए यह
सिय आकषंनण और पंंगदत लेकर आ सकता है।
वंयसंकततंव िें दनखार आने से लोग आपकी ओर
पंंभादवत हो सकते हैं। रोजगार और कदरयर के
िंंेतंं िें आगे बढंने के अवसर दिल सकते हैं।
नौकरी की तलाश कर रहे लोगों को शुभ
सिाचार पंंापंत होने की संभावना है। 
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सुबह ब््ेकफास्ट सही समय पर करने से शरीर मे्
बनी रहेगी एनज््ी, पाचन भी रहेगा एकदम दुर्स््
आज की भागदौड् भरी

लजंदगी मे् लोग अपनी
लफटनेस का ठीक से

ध्यान नही् रख पाते है्,
लजस कारण कई बीमालरयो्
के लशकार भी हो जाते है्।
कुछ लोगो् की लाइफ इतनी
ज्यादा लबजी रहती है, लक
नाश्ता, लंच, लडनर का समय
ठीक से लमलता ही नही् है।
कुछ लोग ऐसे होते ह्ै, जो
कभी भी खाने को खा लेते है्,
लेलकन ऐसा करने से अच्छा
आपको एक समय बांध
लेना चालहए और उसी के
लहसाब से आपको खाने को
खाना चालहए, लजससे
आपकी हेल्थ एकदम लफट
रहती है। बे््कफास्ट को
लेकर लोगो् के मन मे्
अक्सर कई तरह-तरह के
सवाल आते है्, लजनमे् से
एक है लक आलखर सुबह
बे््कफास्ट करने का सही
समय क्या है? 

रातिर गम्च रहता है
आपका बेडर्म तो इस

द््िक्स से करे् ठंडा

लाइफ इतनी ज्यादा बिजी रहती है, बि नाश्ता, लंच, बिनर िा समय ठीि से बमलता ही नही्

गदंिनयों के दिनों िें बाहर दनकलना ही नहीं, बसंलक घर के
अंिर रहना भी िुसंशकल हो जाता है। िरअसल, कॉनंकंंीट से
बने घर पूरे दिन सूरज की दकरणों की तदपश को सोखते हैं,
दजसकी वजह से रात के वकंत भी घर का हर एक किरा
आग उगलता रहता है। रात के सिय भी किरे का तापिान
कि होने का नाि नहीं लेता है। ऐसे िें गदंिनयों िें सुकून की
नींि पाना लोगों के दलए बहुत िुसंशकल हो जाता है। अगर
आपके बेिरंि िें भी रात को बहुत गिंंी रहती है, तो कुछ
आसान से बिलाव करके आप किरे को काफी हि तक
ठंिा बना सकते हैं। अचंछी बात ये है दक इसके दलए हिेशा
एसी चलाना जरंरी नहीं होता। चदलए जानते हैं दबना एसी
चलाए रात िें बेिरंि को ठंिा रखने के दंंटकंस।
मिन में पिंंे बंि रखें : अगर आपके बेिरंि िें दिनभर
सीधी धूप आती है, तो किरे का तापिान तेजी से बढं
सकता है। ऐसे िें सुबह से ही दखडंदकयों के पिंंे बंि रखें।
इससे सूरज की गिंंी किरे के अंिर कि पहुंचेगी और रात
िें किरे िें ठंिक बनी रहेगी।

सही समय पर मखडंमकयां खोलें : अगर आप सोचते हैं
दिन िें दखडंदकयां खोलकर आप घर का वेंदटलेशन सही
बना रहेगा तो आप गलत है। दिन के सिय बाहर की गिंन
हवा किरे को और गिंन कर सकती है इसदलए दिन िें
दखडंदकयां बंि रखना सही होता है। वहीं शाि या रात को
जब बाहर का तापिान कि हो जाए, तब दखडंदकयां खोल
िें तादक ठंिी हवा किरे िें आ सके।
बेमिंग और चािरों का रखें धंयान : गदंिनयों िें िोटे कंबल,
भारी रजाई या दसंथेदटक कपडंों की बजाय सूती चािरें और
हलंके फैदंंबक के संकवलंरंस का इसंंेिाल करें। कॉटन का
कपडंा हवा को बेहतर तरीके से गुजरने िेता है और शरीर को
ठंिक िहसूस कराने िें ििि करता है।
कमरे में इलेकंटंंॉमनक गैजेटंस कम रखें : टीवी, कंपंयूटर,
गेदिंग कंसोल और अनंय इलेकंटंंॉदनक दिवाइस इसंंेिाल के
िौरान गिंंी पैिा करते हैं। अगर इनिें से कुछ भी आपके
बेिरंि िें लगा है, तो सोने से कि से कि 2 घंटे पहले उसे
बंि कर िें। इससे किरे िें एकंसंटंंा गिंंी नहीं बढंेगी।

खाने के संवाि को िोगुना बढंाने के
दलए लोग अचार को अपनी थाली िें
जरंर शादिल करते हैं। अदधकतर
लोगों को खाने के साथ अचार खाना
बडंा ही पसंि होता है और कई तरह-
तरह के अचार को भी लाते हैं या कुछ
लोग घर पर ही बनाते हैं। अगर आप
अपनी थाली िें कुछ हेलंिी और अलग
सा बनाकर खाना चाहते हैं, तो आप
घर पर ही एबीसी अचार को बनाकर
खा सकते हैं। ये खाने िें काफी जंयािा
टेसंटी होता है और साथ ही साथ ये
हेलंिी भी होता है। ये तीन सुपरफूडंस
चीजों से तैयार दकया जाता है। संवाि के
साथ-साथ शरीर को कई जरंरी
दवटादिन भी इसको खाने से दिलते हैं।
आइए आपको इसको बनाने की
आसान रेदसपी बताते हैं।
एबीसी अचार बनाने के मलए
जरंरी सामगंंी : एबीसी अचार को
बनाने के दलए आपको कुछ जरंरी
चीजों की जरंरत होती है जैसे- सेब,
चुकंिर, गाजर, सरसों का तेल, राई,
सौंफ, िेथी िाना, हलंिी पाउिर, लाल
दिचंन पाउिर, निक, दसरका, हींग ये
चीजें आपको आसानी से घर पर ही
दिल जाएंगी।
एबीसी अचार बनाने की मिमि :
आपको सबसे पहले सेब, चुकंिर और
गाजर लेना है और अचंछे से इनको
आपको धो िेना है और दफर इनंहें

छीलकर छोटे-छोटे पतले टुकडंों िें
कट कर लेना है। अब आपको एक
साफ सा बतंनन िें कटे हुए सेब, चुकंिर
और गाजर को भी आपको िाल िेना
है। इसिें हलंिी और निक को भी
आपको अचंछे से दिला िेना है और
दफर 30 दिनट के दलए इसको ऐसी
छोडं िेना है। इसके बाि अब आपको
एक पैन लेना है और दफर उसिें सरसों
का तेल िालकर गिंन कर लेना है। तेल
गिंन करने के बाि उसिें राई, िेथी
िाना, सौंफ और हींग को भी िालकर
भून लेना है। गैस बंि करके इसको
थोडंा सा आपको ठंिा होने के दलए
रख िेना है। इसिें लाल दिचंन पाउिर
और दसरका को भी दिला िेना है।
िसाले को ससंबजयों और सेब िें
आपको अचंछे तरीके से िालकर
दिकंस कर लें। अब इसको एक साफ
और सूखे कांच के जार भर लेना है
और दफर 2 से 3 दिन तक इसे धूप िें
रखकर सूखा लेना है। कुछ दिनों के
बाि आपका एबीसी अचार बनकर
तैयार हो जाएगा। 

आजकल घर, ऑदफस, दजि और
यातंंा के िौरान जंयािातर लोग पंलासंसटक
की बोतलों का इसंंेिाल करते हैं। हलंकी
और आसानी से उपलबंध होने के कारण
ये लोगों की पहली पसंि बन चुकी हैं।
लेदकन एकंसपरंसंन के िुतादबक बार-बार
पंलासंसटक की बोतलों का
इसंंेिाल सेहत के दलए
नुकसानिायक सादबत हो
सकता है। खासतौर पर
गिंंी के िौसि िें जब
पंलासंसटक की बोतल
धूप और जंयािा
तापिान के संपकंक िें
आती है, तब इसिें
िौजूि हादनकारक
केदिकल पानी िें घुलने
लगते हैं, जो शरीर को
गंभीर नुकसान पहुंचा सकते
हैं।
पानी में घुल सकते हैं खतरनाक
केममकल : दवशेषजंंों के अनुसार,
पंलासंसटक की बोतलों िें बीपीए और
िाइकंंोपंलासंसटक जैसे ततंव पाए जाते हैं।
तेज गिंंी या धूप िें रहने पर ये केदिकल
पानी िें दिल सकते हैं। लंबे सिय तक
ऐसे पानी का सेवन करने से शरीर िें
टॉसंकसक ततंव जिा होने लगते हैं, दजससे
कई संवासंथंय सिसंयाओं का खतरा बढं
सकता है।
हामंंोनल असंतुलन का बढं सकता है
खतरा : एकंसपरंसंन का कहना है दक

बीपीए शरीर के हािंंोन दससंटि को
पंंभादवत कर सकता है। यह एसंटंंोजन
जैसे हािंंोन की नकल करता है, दजससे
हािंंोनल असंतुलन की सिसंया हो
सकती है। इसका असर िदहलाओं, बचंंों
और गभंनवती िदहलाओं पर जंयािा पडंने

की आशंका रहती है।
बार-बार इसंंेमाल करना

हो सकता है खतरनाक
: जो पंलासंसटक बोतलें
एक बार इसंंेिाल के
दलए बनाई जाती हैं,
उनंहें बार-बार
उपयोग करना
सुरदं ंित नहीं िाना
जाता। बार-बार

इसंंेिाल से बोतल की
सतह पर छोटे-छोटे

कैंंक बनने लगते हैं, दजनिें
बैकंटीदरया पनप सकते हैं। सही

सफाई न होने पर इससे पेट ििंन,
संकंंिण और पाचन संबंधी सिसंयाएं हो
सकती हैं।
इमंयूमनटी पर भी पडं सकता है असर :
दवशेषजंंों के िुतादबक लगातार पंलासंसटक
की बोतलों िें रखा पानी पीने से शरीर की
रोग पंंदतरोधक िंंिता किजोर हो सकती
है। िाइकंंोपंलासंसटक और केदिकलंस
धीरे-धीरे शरीर िें जिा होकर
कोदशकाओं को पंंभादवत करते हैं, दजससे
शरीर संकंंिण से लडंने िें किजोर पडं
सकता है।

शरीर को दफट रखने घर पर बनाएं ‘एबीसी
अचार’, ददनिर दमलेगी िरपूर एनज््ी

प्लास्सटक की बोतल मे् पानी पीने से खड्ी
हो सकती है् सेहत के दलए कई परेशादनयां

बालरश का मौसम आते
ही पेड्-पौधे सब हरे-भरे
और लखले-लखले हो जाते
है्। इस मौसम मे् लमट््ी मे्
पय्ाचप्त नमी बनी रहती
है, लजससे पौधे तेजी से
बढ् जाते है्। अगर
आपको भी अपने बगीचे
मे् सस्बजयो् को लगाना
बड्ा ही पसंद है, तो
आपको घर की
बालकनी, छत या आंगन
मे् गमलो् मे् कई तरह
की मानसूनी सस्बजयो् को
उगाना चालहए। ऐसा
करने से आपको ताजी
सस्बजयां खाने को लमलेगी
और साथ ही बाजार से
खरीदने की भी जर्रत
नही् होगी आइए आपको
बताते है्।

ताजी सब्जजयां खाने को मिलेगी और साथ ही बाजार से खरीदने की भी जर्रत नही् होगी

मानसून मे् अपने गमले मे् जर्र उगाएं ये सस्बजयां
बाजार से खरीदने की नही् होगी जर्रत

कार्नर
न्यूज

लौकी
आपको बरसात के िौसि िें अपने बगीचे िें
लौकी को जरंर उगाना चादहए। ये खाने िें तो
टेसंटी होती ही है साथ ही साथ आपके शरीर को
भी दफट रखने का काि करती है। िानसून िें
लौकी की बेल तेजी से बढंती है, लेदकन इसको
थोडंा ठीक सी जगह िेने की जरंरत होती है।
इसे बडंे गिले िें ही आपको उगाना चादहए।
कि से कि 14 से 16 इंच का गिला आपके
पास होना ही चादहए इसको अचंछे से लगाने के

हरी दमच्च
खाने के साथ हरी दिचंन
संवाि को कई गुना तक
बढंा िेती है। बादरश के
सीजन िें आप अपने
दकचन गािंनन िें इसको
आसानी से उगा सकते हैं।
निी वाले िौसि िें हरी
दिचंन का पौधा काफी तेजी
से बढंता है। कभी-कभी
कुछ घंटे के अंतराल िें भी
धूप िें आप इसको रख
सकते हैं।
बै्गन
बरसात के िौसि िें आप
अपने बगीचे िें बैंगन को
उगा सकते हैं। बैंगन के
पौधे निी वाले िौसि िें
काफी तेजी से बढं जाते हैं।
आप 12-14 इंच के गिले
िें इसको उगा सकते हैं।
बाहर से िहंगी-िहंगी
खरीिने की जगह पर आप
इसको घर पर ही आसानी
से उगा सकते हैं।

करेला
करेला कड्वा होने की वजह से अलधकतर लोगो् को
लबल्कुल भी खाना पसंद नही् है लेलकन ये आपकी
हेल्थ के ललए काफी ज्यादा फायदेमंद होती है। आप
इसे अपने होम गाड्चन मे् ही उगा ले्। मॉनसून मे्
करेले आसानी से बढ्ते है्, बाजार से लाने के बजाय
आप घर पर ही इसको तरोताजा उगा सकते है्।
करेला एक बेल वाला पौधा है, इसललए इसे प््ॉपर
सहारे की जर्रत होती है आपको खास तरीके से
उगाना है।
तोरी
अगर आपको तोरी खाना बड्ा ही पसंद है, तो
आपको इसको घर पर उगा लेना चालहए। ये बेहद
पौल््िक और स्वालदि्् सब्जी है। इसे बालरश के
सीजन मे् जर्र लगाएं। इसको उगाना भी आसान है।
बाहर से महंगी-महंगी केलमकल वाली चीजो् को खाने
के बजाय आप घर पर ही उगाकर खा सकते है्।

दिंडी
दभंिी खाना बचंंों से लेकर बडंों तक

को खूब पसंि होता है। बाहर से
िहंगी-िहंगी आने की बजाय आप
इसको घर पर ही आसानी से उगा

सकते हैं। बादरश की निी वाले िौसि
िें दभंिी का पौधा बहुत अचंछी तरह से
बढंता चला जाता है। साथ ही धूप भी

जरंरी है। बुवाई के 50-60 दिनों िें
पौधे िें आपको दभंिी दिख जाएगी।

बेडर्म म्े हल्की रोशनी का करे् इस््ेमाल
अगर कमरे मे् लगा बल्ब बहुत पुराना है या लाइलटंग बहुत
तेज रोशनी वाली है, तो वो गम््ी पैदा कर सकते है्। ऐसे मे्
एलईडी बल्ब का इस््ेमाल करना बल्ढया ऑप्शन हो सकता
है। ये कम लबजली खच्च करते है् और कम गम््ी भी छोड्ते है्।
घर के पौधे भी कर सकते हैं मदद: आप अपने बेडर्म मे्
इंडोर प्लांट्स भी लगा सकते है्। ये कमरे के वातावरण को
फे््श रखने मे् मदद करते है्। हालांलक ये कमरे का तापमान
बहुत ज्यादा नही् घटाते, लेलकन वातावरण को थोड्ा कंफट््ेबल
बनाते है्।
सोने से पहले कमरे को करें तैयार: सोने से करीब आधा घंटा
पहले पंखा, कूलर या एसी चलाकर कमरे को ठंडा कर ले्।
इसके साथ ही लबना वजह लाइट और गैजेट्स बंद कर दे्।
इससे कमरे का माहौल आरामदायक रहेगा और नी्द भी
बेहतर आएगी।

पाचन से जुड्ी समस्या
कई सारे लोगों को लेट नाशंता करने से
पाचन से जुडंी दिकंंतें काफी जंयािा होने
लगती है। अदनयदित सिय पर भोजन
करने से गैस, एदसदिटी और अपच जैसी
सिसंयाएं काफी हि तक बढं जाएगी।
समय पर नाश्ता करने के फायदे...
अगर आप सिय पर नाशंता करते हैं, तो
आपको कई सारे फायिे िेखने के दलए
दिल जाएंगे और साथ ही बीिादरयां भी
कोसों िूर रहेंगी.
पूरे ददन एनज््ी,
मेटाबॉदलज्म बेहतर
सिय पर नाशंता करने से आपका शरीर
एकिि दफट रहता है और पूरे दिन शरीर
िें एक अलग सी ही एनजंंी रहती है।
बंंेकफासंट अगर आप रोजाना करते हैं,
तो िेटाबॉदलजंि बेहतर होता है और पेट
भी आपका एकिि बेसंट रहता है। ऐसा
करने से दजससे कैलोरी बनंन होती है।
पाचनतंत्् करेगा ठीक काम 
सिय पर नाशंता करने से पाचन से जुडंी
दिकंंतें काफी हि तक िूर हो जाएगी
और आपको गजब के फायिे भी िेखने
के दलए दिल सकते हैं। 

सुबह ब््ेकफास्ट करने का क्या है सही समय?
आपको बता दे् 7 से 8 बजे के बीच नाश्ता करना
बेस्ट है अगर आप 7 बजे उठ रहे है्, तो आपको
8 से 9 बजे तक नाश्ता करना बेहतर रहेगा। ये
आपकी हेल्थ को लफट रखने का काम करता है,
लेलकन इससे लेट आपको लबल्कुल भी नही् करना
चालहए। समय पर अगर आप नाश्ता करते है्, तो
शरीर को आवश्यक पोषण लमलता है और
मेटाबॉललज्म भी एकदम लफट रहता है।
ब्लड शुगर मे् उतार-चढ्ाव
अगर आप भी नाश्ता नही् करते है् या स्सकप कर
देते है्, तो आपके ललए काफी ज्यादा नुकसानदायी
हो सकता है। ब्लड शुगर मे् उतार-चढ्ाव भी
आपको काफी ज्यादा देखने के ललए लमल
सकता है।

देर से नाश्ता करने के
नुकसान
अगर आप देर से नाश्ता करते है्,
तो शरीर मे् कई तरह के नुकसान
और बदलाव देखने के ललए लमल
जाएंगे, इसललए आपको ऐसी
गललतयां भूलकर भी नही् करनी
चालहए।
वजन बढ्ने का खतरा
अगर आप लेट नाश्ता करते है्, तो
कैलोरी का सेवन बढ् जाता है और
वजन बढ्ने की संभावना भी काफी
ज्यादा हो जाती है, क्योलक आपका
पेट एकदम भूखा रहता है।
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एकंटंंेस शुभांगी अतंंे
ने साडंी पहन मराठी
मुलगी की तरह
सज- धजकर अपनी
तदलकश अदाओं का
जादू चलाया। साडंी
के साथ लुक में
थोडंा डंंामा ऐड करने
के तलए उनंहोंने
वेलवेट का सेम
कलर बंलाउज तपक
तकया। संलीवंस के
बॉडंनर को सेकंकवन से
फंलोरल मोतटफंस
जैसे तडटेल बनाकर
हैवी टच तदया, तो
बाकी के पूरे बंलाउज
पर बूतटयां बनाई।
तजसने साडंी को
खूबसूरती से
कॉमंकंललमंेट तकया
और शुभांगी की
अदाएं छा गईं।
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बालो् को सीिा किने के धलए िेयि स्ट््ेरनि
का इस््ेमाल किना आम बात िै, लेधकन
इसके गलत इस््ेमाल से बालो् को काफी
नुकसान पिुंच सकता िै। िेयि स्ट््ेरनि से
बालो् की ि््ाकृधतक नमी चली जाती िै औि
वे र्खे औि बेजान धदखने लगते िै्। इसके
अलावा इससे बालो् की चमक भी खो जाती
िै। आइए आज िम आपको ऐसी गलधतयो्
के बािे मे् बताते िै्, जो िेयि स्ट््ेरनि का
इस््ेमाल किते समय निी् किनी चाधिए।
तापमान पर ध्यान न देना : िेयि स्ट््ेरनि
का तापमान बिुत जर्िी िोता िै। अगि आप
इसे बिुत ज्यादा गम्ट िखते िै् तो इससे
आपके बाल जल सकते िै् औि उनकी
चमक खो सकती िै। इससे बाल कमजोि िो
जाते िै् औि रूरने लगते िै्। इसधलए, िमेशा
मध्यम तापमान पि िी िेयि स्ट््ेरनि का
इस््ेमाल किे्। इससे आपके बाल सुिध््ित
ििे्गे औि उनकी ि््ाकृधतक चमक बनी
ििेगी। इसके धलए आप पिले थोड्े से बालो्

पि रेस्र किे्, ताधक आपको सिी तापमान
का पता चल सके।
गम््ी से बचाव न करना : िेयि स्ट््ेरनि का
इस््ेमाल किने से पिले गम््ी से बचाव
किना बिुत जर्िी िोता िै। इसके धलए उन
पि एक अच्छी गुणवत््ा वाला िीर ि््ोरेक्रे्र
लगाएं, जो सुिि््ा ि््दान किेगा। यि आपके
बालो् की नमी बनाए िखता िै औि उन्िे्
जलने से बचाता िै। गम््ी से बचाव किने से
आपके बाल मजबूत औि स्वस्थ ििते िै्।
इसधलए, िि बाि िेयि स्ट््ेरनि का उपयोग
किने से पिले गम््ी से बचाव जर्ि किे्।

हेयर संटंंेटनर इसंंेमाल करते समय न करें
ऐसी गलततयां तजनसे बालों को हो नुकसान

बातरश के मौसम मंे पहनंे ये
कंिटंंेबल और टंंेंडी कपडंे

फैशन

तिलंम इवंेट

टॉलीवुड

लवद््ुत जैसा कोई नही्! जेसन
ने जमकर की तारीि

तलमल लसनेमा मे् लवजय के नाम
यह बड्ा लरकॉड्ड

एक्रि धवद््ुत जामवाल की बेिद तगड्ी फैन फॉलोइंग िै।
धफरनेस औि
एक्शन के
कािण धवद््ुत
बच््ो् से लेकि
युवाओ् के बीच
बेिद पॉपुलि
िै्। वि धबना
धकसी स्रंरमैन के अपने सािे खतिनाक स्रंर खुद किते िै् औि
यिी खूबी उन्िे् सबसे अलग बनाती िै। यिी निी्, साल 2018
मे् धवद््ुत जामवाल को दुधनया के 6 सबसे बेितिीन माश्टल
आध्रिस्ट्स की फेिधिस्् मे् शुमाि धकया गया था। धवद््ुत
जामवाल की पॉपुलैधिरी खूब तेजी से बढ् ििी िै औि अब
िॉलीवुड सुपिस्राि जेसन मोमोआ भी उनके मुिीद बन गए िै्।
उन्िो्ने धवद््ुत को सबसे खूबसूित इंसानो् मे् से एक बताया िै।
बता दे् धक जेसन मोमोआ ने धवद््ुत जामवाल संग िॉलीवुड
धफल्म ‘स्ट््ीर फाइरि’ मे् काम धकया िै, जो अक्रूबि 2026 मे्
धिलीज िोगी। इस धफल्म से धवद््ुत जामवाल िॉलीवुड म्े डेब्यू
कि ििे िै्। एक इंरिव्यू मे् जेसन मोमोआ ने धवद््ुत जामवाल के
िुनि, कधिश्मा औि माश्टल आट्स्ट मे् मिाित िाधसल किने की
काधबधलयत की तािीफ की। साथ िी उनके माश्टल आट्स्ट के
रैले्र को अधवश््सनीय बताया। वि बोले, ‘वि सबसे खूबसूित
इंसानो् म्े से एक िै्। वि बिुत रैले्रेड औि अधवश््सनीय िै्।’
जेसन मोमोआ ने धफि मजाक मे् किा धक धवद््ुत जामवाल को
उन्िे् भाितीय धसनेमा मे् ब््ेक धदलवाने मे् मदद किनी चाधिए।
अगि वो साथ काम किे्गे, तो औि मजा आएगा। साथ िी उन्िो्ने
एक धदन भाित आने की भी इच्छा जाधिि की। 

भोजपुरी
अलमताभ की 3 भोजपुरी लिल्मे्

जया -हेमा संग जमी जोड्ी

हाई हील्स पहनना कई
मचहलाओ् को खूब पसंद आता
है। ऑचफस हो या िादी-पाट््ी
कही् भी जाने के चलए हील्स
जर्र पहनती है्। इसको
पहनने के बाद आपका लुक
काफी ज्यादा चनखार कर आता
है। चकसी खास मौके पर
स्टाइचलि चदखने के चलए भी
मचहलाएं हील्स का िुनाव
करती है्। खूबसूरत चदखने की
िाहत कई बार पैरो् के दद्द भी
वजह बन जाती है्। कई बार
ऐसा होता है चक लंबे समय
तक हील्स पहनने से पैरो् के
तलवो्, एच्डयो्, टखनो् और यहां
तक चक घुटनो् मे् भी दद्द काफी
ज्यादा होती है, चजसको सहन
करना काफी ज्यादा मुब्शकल
होता है। आइए आपको बताते
है् ऐसी च््टक्स चजसके कारण
आम हाई हील्स पहनकर भी
घंटो् िल सकती है्।

तधमल धसनेमा मे् इन धदनो् स्रास्ट की फीस को लेकि बड्ा
बदलाव देखने
को धमल ििा
िै। अब एक्रस्ट
धसफ्फ धफक्स
फीस निी् लेते,
बल्लक धफल्म
के मुनाफे मे् भी
धिस्सा लेते िै्।
यिी वजि िै धक उनकी कमाई लगाताि बढ् ििी िै। धवजय
2025 मे् तधमल धसनेमा के सबसे ज्यादा फीस लेने वाले एक्रि
बने िुए िै्। धिपोट्स्ट के मुताधबक, वि एक धफल्म के धलए किीब
200 से 250 किोड् तक चाज्ट किते िै्। उनकी जबिदस्् फैन
फॉलोइंग, लगाताि धिर धफल्मे् औि फ््््चाइज् धफल्मो् की
सफलता उन्िे् इंडस्ट््ी मे् सबसे आगे िखती िै। उनकी धफल्म
‘द ग््ेरेस्र ऑफ ऑल राइम ने उनकी पोधजशन औि मजबूत
कि दी िै। इसके अलावा तधमल इंडस्ट््ी मे् सबसे ज्यादा 200
किोड् से ज्यादा कमाई वाली धफल्मे् देने वाले तधमल एक्रस्ट मे्
धवजय थलापधत रॉप पि िै्। सुपिस्राि िजनीकांत आज भी
इंडस्ट््ी पि िाज कि ििे िै्। 2025 मे् वि एक ि््ोजेक्र के धलए
किीब 110 से 210 किोड् तक कमा ििे िै्। उनकी कमाई मे्
धफक्स फीस के साथ-साथ ि््ॉधफर-शेयधिंग भी शाधमल िोती
िै। धफल्म ‘जेलि’ से उनकी कमाई ने धदखा धदया धक बैकएंड
डील्स धकतनी फायदेमंद िो सकती िै्। कमल िासन की फीस
मे् भी जबिदस्् बढ्ोतिी िुई िै। धफल्म ‘धवक््म’ की बड्ी
सफलता के बाद वि अब एक धफल्म के धलए किीब 100 से
150 किोड् तक चाज्ट कि ििे िै्। वि अपने अलग अंदाज औि
दमदाि एल्करंग के धलए जाने जाते िै्। अधजत कुमाि भी इंडस्ट््ी
के रॉप एक्रस्ट मे् शाधमल िै्। वि एक धफल्म के धलए किीब
105 से 120 किोड् तक लेते िै्। 

बिुत कम लोग जानते िै् धक अधमताभ बच््न ने कभी
भो ज पु िी
धसनेमा मे् भी
कदम िखा था
औि िेमा
माधलनी व
जया बच््न
के साथ तीन
धफल्मो् मे् काम धकया था, जो यि धदखाता िै धक उनका सफि
धसफ्फ बॉलीवुड तक िी सीधमत निी् िै। अधमताभ बच््न को
धकसी खास पधिचय की जर्ित निी् िै। बॉलीवुड के इस
धदग्गज सुपिस्राि ने ऐसी धफल्मो् के जधिए अपनी एक अलग
पिचान बनाई िै, जो एक अधभनेता के तौि पि उनकी अद्््त
िे्ज को धदखाती िै्। 2006 मे् धिलीज िुई धफल्म ‘गंगा’ से
बॉलीवुड के धदग्गज अधमताभ बच््न ने भोजपुिी धसनेमा मे्
कदम िखा। यि धफल्म भोजपुिी इंडस्ट््ी के धलए एक अिम
पड्ाव साधबत िुई औि इसने मुख्यिािा का काफी ध्यान
अपनी ओि खी्चा। अधमताभ बच््न के अलावा, इस धफल्म
मे् िेमा माधलनी, मनोज धतवािी, िधव धकशन औि नगमा भी
शाधमल थे। ‘गंगोत््ी’ 2007 मे् अधभषेक चड््ा की धनद््ेधशत
भाितीय भोजपुिी भाषा की धफल्म िै। 2006 की धफल्म ‘गंगा’
के अगले पार्ट मे् अधमताभ बच््न, िेमा माधलनी, मनोज
धतवािी, भूधमका चावला औि संभावना सेठ िै्। 2012 मे्
धिलीज िुई धफल्म ‘गंगा देवी’ मे् अधमताभ बच््न, जया
बच््न औि धदनेश लाल यादव (धनििुआ) जैसे जाने-माने
कलाकाि लीड िोल्स मे् िै्। यि भोजपुिी धफल्म एक ऐसी
युवा मधिला की किानी िै जो पॉधलधरकल साइंस मे् धडग््ी
लेने के बाद एक समाजसेवी की पत्नी बनती िै औि भाितीय
िाजनीधत की जधरलताओ् के बीच काम किती िै। उस मशिूि
जोड्ी के साथ काम किने के धदनो् को याद किते िुए धनििुआ
ने बताया धक सेर पि अधमताभ बच््न का व्यविाि बिुत
दोस््ाना औि मजाधकया था, जबधक जया बच््न ने एक बाि
सचमुच उन्िे् छड्ी से मािा था। धसद््ाथ्ट कन्नन के साथ
बातचीत मे् धनििुआ ने किा, ‘जब मुझे पता चला धक मै्
उनके साथ स्क््ीन शेयि किने वाला िूं, तो मै् धबल्कुल ब्लै्क
िो गया था। मेिे धलए वे भगवान जैसे िै्। जब मै्ने उन्िे् अपने
सामने देखा, तो मुझे समझ निी् आया धक कैसे धिएक्र करू्।
लेधकन अधमताभ बच््न बिुत मिान इंसान िै्। 

हीलंस से हो रहे पैरों के ददंद से राहत कैसे पाएं ?

हील्स पहनने पर पैरो् मे् होता है खतरनाक दद्द
तो इन हैक्स को फॉलो कर घंटो् आराम से िले्

कानंनर
नंयूज

बदलते मौसम में चेहरे को गंलो बनाए
रखने अपनाएं पंंाकृततक उपाय

बदलते मौसम मे् त्वचा का ि््ाकृधतक
धनखाि कम िो जाता िै, धजससे आप सुस््
औि थकी िुई लगने लगती िै्। ऐसे मे् सिी
देखभाल किना बेिद जर्िी िै। यधद आप
अपने चेििे के ग्लो को बनाए िखना
चािती िै्, तो इसके धलए आप घि पि ये
उपाय कि सकती िै। इसके धलए रमारि
औि शिद का ि््योग किे्। रमारि मे्
ि््ाकृधतक एंरीऑक्सीडे्र, धवराधमन िोते िै्
जो उसे िाइड््ेर भी िखते िै्। विी्, शिद
एक ि््ाकृधतक मॉइस्चिाइजि िै, धजसमे्
एंरीबैक्रीधियल गुण िोते िै्। यि आपकी
त्वचा को नम्ट औि मुलायम बनाता िै। 
ऐसे बनाएं टमाटर और शहद का पेस्ट
: रमारि को पीस ले् रमारि को अच्छे से
पीसकि एक पेस्र बना ले्। इसे करोिी मे्
डाले् पेस्र को एक करोिी मे् डाले्। शिद
धमलाएं उसमे् 2 चर्मच शिद डालकि
अच्छी तिि धमलाएं। फेस मास्क लगाएं
इस पेस्र को अपने चेििे पि लगाएं। 10
धमनर बाद अपने चेििे को ताजे पानी से िो
ले्। चेििे को िोने के बाद उसे अच्छे से
मॉइस्चिाइज किे्।

जेली धलप्स एक नया मेकअप ट््े्ड
िै, जो सोशल मीधडया पि काफी
लोकध््िय िो ििा िै। यि ट््े्ड
खासकि युवाओ् के बीच तेजी से
फैल ििा िै। इसमे् िो्ठो् पि पािदश््ी
औि चमकदाि धलप ग्लॉस लगाया
जाता िै, धजससे िो्ठ जेली या पानी
जैसे धदखते िै्। इस ट््े्ड ने कई
मेकअप किने वालो् औि
मधिलाओ् का ध्यान खी्चा िै औि
वे इसे अपने वीधडयो औि तस्वीिो्
मे् शाधमल कि ििे िै्। आइए इसके
बािे मे् धवस््ाि से जानते िै्।
कैसे वायरल हुआ जेली ललप्स
ट््े्ड : जेली धलप्स ट््े्ड की शुर्आत
वीधडयो शेयधिंग ऐप पि िुई थी, जिां
उपयोगकत्ाटओ् ने अपने िो्ठो् पि
पािदश््ी धलप ग्लॉस लगाने की
वीधडयो साझा की थी्। इन वीधडयो
मे् धदखाया गया था धक कैसे पािदश््ी
धलप ग्लॉस लगाने से िो्ठ जेली

जैसे धदखते िै्, धजससे चेििे पि
ताजगी औि धनखाि आता िै। इस
ट््े्ड ने युवाओ् के बीच तेजी से
लोकध््ियता िाधसल की औि अब
यि सोशल मीधडया प्लेरफॉर्स्ट पि
िि तिफ देखा जा सकता िै।
जेली ललप्स पाने का तरीका :
जेली धलप्स पाने के धलए सबसे
पिले अपने िो्ठो् को अच्छे से
साफ किे्। अब अपनी पसंद का

न्यूड िंग वाला धलप लाइनि लेकि
िो्ठो् को लाइन कि ले्। इसके बाद
अपने पसंदीदा पािदश््ी धलप ग्लॉस
को अपने िो्ठो् पि लगाएं औि
ध्यान िखे् धक यि पूिी तिि से
आपके िो्ठो् को ढक ले। इस तिि
आपके िो्ठ धबल्कुल पानी जैसे
धदखे्गे औि चेििे पि एक ताजगी
भिा धनखाि आएगा।
इन उत्पादो् का करे् इस््ेमाल :
जेली धलप्स के धलए िमेशा अच्छे
गुणवत््ा वाले उत्पादो् का िी चयन
किे्। बाजाि मे् कई ब््ांड के पािदश््ी
धलप ग्लॉस उपलब्ि िै्।िालांधक,
उनमे् से केवल उस धवकल्प का
चयन किे्, जो आपकी त्वचा के
ि््काि औि जर्ितो् के अनुसाि
सिी िो। इसके अलावा ि््ाकृधतक
सामग््ी वाले उत्पादो् का िी चयन
किे्, जो आपके िो्ठो् की देखभाल
भी किे् औि उन्िे् नमी ि््दान किे्। 

आजकल फैशन में चल रहा जेली ललपंस टंंेंड
लजसे बढ़-चढ़कर अपना रहीं मलहलाएं

हॉलीवुड 

देश के अधिकांश धिस्सो् मे् मानसून की दस््क बस िोने की िै। वैसे
भी बाधिश का मौसम काफी सुिावना िोता िै। ऐसे मे् अपने पार्टनि के
साथ खूबसूित बनकि घूमने की प्लाधनंग जर्ि किे्।  धफल्मो् से लेकि
असल धजंदगी तक म्े बाधिश का काफी मित्व िोता िै। जैसे िी बाधिश
का ये मौसम शुर् िोता िै, वैसे िी आस-पास िधियाली धदखने लगती
िै। मन भी काफी खुशनुमा सा िो जाता िै। ऐसे मे् लोग इस मौसम मे्
अपने अपनो् के साथ समय व्यतीत किना पसंद किते िै्। यधद आप भी
बाधिश के मौसम म्े अपने पार्टनि के साथ डेर पि जाने वाली िै् तो
अपने कपड्ो् का खास ध्यान िख्े। यिां िम आपको कुछ ऐसे िी
आउरधफट्स का कलेक्शन धदखाने जा ििे िै्, धजसे पिनने के बाद
आप बाधिश मे् लगे्गी भी बेिद प्यािी औि इन कपड्ो् को पिनकि
आपका लुक सजि ििेगा। 
डेनिम शॉर्ट्स और टॉप : यचद आप कॉटन िॉट्स्द नही् पहनना िाहती
है् तो डेचनम िॉट्स्द को प््ाथचमकता दे्। इसके साथ टै्क टॉप पहनकर
आप अपने लुक को ग्लैमरस बना सकती है्। इसके साथ पैरो् मे्
सािारण िप्पल पहनने की बजाए जूते कैरी करे्। बालो् को खुला
रखे्गी तो आपका लुक ज्यादा खूबसूरत चदखेगा। 
फ्लोरल नमडी : बचरि के मौसम मे् आस-पास काफी
हचरयाली होती है। इसचलए ऐसी फ्लोरल चमडी भी आप
कैरी कर सकती है्। चमडी पहन रही है् तो उसके साथ
स्लीपर पहने्। बाचरि के मौसम मे् हील्स आपको
परेिान कर सकती है्। ऐसी ड््ेस के साथ बालो् को
कल्द करके खुला रखे्।  इस खूबसूरत से मौसम मे्
यचद आप ल्लू रंग की बॉडीकॉन ड््ेस पहने्गी तो
आपका पाट्दनर आप पर से अपनी नजरे् नही्
हटा पाएगा। ऐसे मे् अपने चलए एक ऐसी ड््ेस
अवश्य खरीद ले्। इसके साथ िाहे् तो
हल्की हील पहने्, क्यो्चक ऐसी ड््ेस के
साथ हील्स ही अच्छी लगे्गी। साथ ही
मे् अपने बालो् को कल्द करे्।
को-ऑड्स टेट : कूल चदखना पसंद है
तो फ्लोरल च््पंट वाला ऐसा को-ऑड्द
सेट पहने्। ऐसा आउटचफट आपके लुक
को पूरी तरह से बदलने का काम करेगा। इससे
साथ आप पैरो् मे् जूते भी कैरी कर सकती है्।
खासतौर पर स्नीकस्द इसके साथ अच्छे लगे्गे।

जेि पैड या कुशन
अगर हाई हील्स पहनने के बाद
आपके पैरो् मे् काफी ज्यादा दद्द
होता है और आप इससे परेिान
है्, तो आपको पैरो् मे् पहनने और
हील्स पर लगाने के चलए जेल पैड
या कुिन का इस््ेमाल कर लेना
िाचहए। ये पहनने के बाद काफी
ज्यादा आरामदायक होता है।

बार-बार संटंंेटनर का इसंंेमाि करना
बार-बार हेयर स्ट््ेटनर का इस््ेमाल करने से
आपके बाल कमजोर हो जाते है् और उनकी
िमक खो जाती है। इससे बाल टूटने लगते है्
और उनका प््ाकृचतक र्प खराब हो जाता है।
इसचलए, हफ्ते मे् एक या 2 बार ही हेयर स्ट््ेटनर
का उपयोग करे्। इससे आपके बाल सुरच््ित
रहे्गे और उनकी प््ाकृचतक िमक बनी रहेगी।
हेयर स्ट््ेटनर का सही तरीके से उपयोग करने
से आपके बाल मजबूत और स्वस्थ रहते है्,
चजससे वे अचिक आकष्दक चदखे्गे।
सही देखभाि न करना
हेयर स्ट््ेटनर का उपयोग करने के बाद बालो्
की देखभाल करना भी जर्री होता है। कई लोग
चसफ्फ स्ट््ेटनर पर ध्यान देते है्, लेचकन बाद मे्
बालो् की देखभाल करना भूल जाते है्, जैसे चक
मॉइस्िराइचजंग और कंडीिचनंग आचद। इसचलए,
हमेिा हेयर स्ट््ेटनर का सही उपयोग करे्, ताचक
आपके बाल सुरच््ित रहे् और उनकी प््ाकृचतक
िमक बनी रहे। इन गलचतयो् से बिकर आप
अपने बालो् को स्वस्थ रख सकते है् और उन्हे्
आकष्दक बना सकते है्।

कुछ महतंवपूरंण बातें
पैि टेस्ट करे् चकसी भी घरेलू नुस्खे को आजमाने

से पहले हमेिा पैि टेस्ट करे्। इससे यह सुचनच््ित
होगा चक आपकी त्विा पर कोई नकारात्मक
प््चतच््िया नही् होगी। रोजाना साफ करे् अपनी
त्विा को रोजाना अच्छे से साफ करे् और नमी
बनाए रखे्। इसके अलावा इन च््टक्स को भी
आजमाएं।
संतुचलत आहार स्वस्थ त्विा के चलए अपने आहार
मे् फल, सब्लजयां और हेल्दी फैट्स िाचमल करे्। ये
आपकी त्विा को पोषण देते है्।
हाइड््ेटेड रहे् पय्ादप्त मात््ा मे् पानी पीना न भूले्। यह
त्विा को हाइड््ेटेड रखने मे् मदद करता है।
चनयचमत ब्सकनकेयर र्टीन एक चनयचमत
ब्सकनकेयर र्टीन का पालन करे् चजसमे् क्ले्जर,
टोनर और मॉइस्िराइज्र िाचमल हो।

सही हीि का िुनाव
कुछ मचहलाएं ऐसी हील्स का िुनाव
कर लेती है्, जो पैरो् मे् काफी ज्यादा
दद्द पैदा करती है। आपको हमेिा
सही साइज की हील्स का ही िुनाव
करना िाचहए। बहुत टाइट या बहुत
ढीली हील्स आपके पैरो् को खराब
कर देगी।

पैरों पर मॉइसंिराइजर
अगर आप हील्स को पहनते है्
और उससे काफी ज्यादा दद्द
होता है, तो आपको सबसे पहले
पैरो् पर मॉइस्िराइजर को
लगाना है और चफर एच्डयो् को
अच्छी तरह हाइड््ेट रखता है।
एंटी-ब्ललस्टर टेप का भी आप
इस््ेमाल कर सकते है्। पैरो् के
नाखूनो् को भी सही तरीके से कट
कर ले्।
बीि-बीि में पैरों को
आराम
अगर आप पूरे चदन हील्स को
पहनकर रखती है्, तो आपको
बीि-बीि मे् आराम देने की
काफी ज्यादा जर्रत होती है्।
हर 1-2 घंटे मे् कुछ चमनट के चलए
आपको उतारकर बैठना िाचहए।
आपको काफी ज्यादा आराम
महसूस होगा।

पैरों और उंगलियों की
संटंंेलिंग
अगर आप हील्स पहनने से पहले और बाद
मे् पैरो् की स्ट््ेचिंग करते है्, तो आपको
काफी ज्यादा आराम लगेगा और उंगचलयो्
को हल्का स्ट््ेि भी आप कर सकते है्।
मांसपेचियो् मे् अकड्न कम होती है।
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